
 

 

!őőŲň ρχ őŘŐŲŕŒ φ 
$ŲņňŐŅŕň ςπρω 

3ÏÕÔÉÅÎ ÅÔ ÅÎÔÒÁÉÄÅ ÁÕØ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÓÏÕÆÆÒÁÎÔ ÄÅ ÌÁ ПÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅ  ÅÔȾÏÕ ÄȭÁÒÔÈÒÉÔÅ 

0ÁÒÌÏÎÓ ПÉÂÒÏ 
!ŖŖŒņŌńŗŌŒő Ňň ŏń ŉŌŅŕŒŐŜńŏŊŌň ŕŲŊŌŒő #ŋńŘŇŌűŕň-!œœńŏńņŋňŖ 

 

$ÁÎÓ ÃÅ ÎÕÍïÒÏ ȡ 
 

  -ÏÔ ÄÅ ÌÁ ÄÉÒÅÃÔÒÉÃÅ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ 0Ȣ  ς 
  -ÏÔ ÄÕ ÐÒïÓÉÄÅÎÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣȢȢ 0Ȣ  σ  
  'ÒÏÕÐÅÓ ÄȭÅÎÔÒÁÉÄÅ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȢȢ 0Ȣ  τ - χ 
  ,ÅÓ ÔÉÓÁÎÅÓȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢȢȣ 0Ȣ  ψ-ω 
  3ÏÙÅÚ ÄÅÓ ÎĖÔÒÅÓȟ ρφ ÍÁÉ ςπςπ ȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȢ  0Ȣ  ω 
  ,Á ÒïïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÏÓÔÕÒÁÌÅ ÇÌÏÂÁÌÅ ȣȣȣȣȢȢȣȣȣȢ 0Ȣ  ρπ  
  ,Á ПÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅ ÃÈÅÚ ÌÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣ 0Ȣ  ρς- ρσ 



 

 

!ÎÎïÅ ρχȟ ÎÕÍïÒÏ  φ          0ÁÇÅ ς

"ÏÎÊÏÕÒȦ 
 

,ȭÁÎÎïÅ ςπρω ÔÉÒÅ ÄïÊÛ Û ÓÁ ПÉÎȣ %ÌÌÅ Á ïÔï ÂÏÎÎÅ ÏÕ ÐÌÕÔĖÔ ÄïÃÅÖÁÎÔÅȩ 1ÕÏÉ ÑÕȭÉÌ ÅÎ ÓÏÉÔȟ 
ÌÁ ÓÅÕÌÅ ÃÈÏÓÅ ÓÕÒ ÌÁÑÕÅÌÌÅ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÕÎ ÐÅÕ ÄÅ ÐÏÕÖÏÉÒȟ ÃȭÅÓÔ ÄÅ ÆÁÉÒÅ ÅÎ ÓÏÒÔÅ ÑÕÅ ÌÁ 
ÐÒÏÃÈÁÉÎÅ ÁÎÎïÅ ÅÎ ÓÏÉÔ ÕÎÅ ÂïÎïПÉÑÕÅ ÓÕÒ ÔÏÕÔÅÓ ÌÅÓ ÓÐÈîÒÅÓ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÖÉÅȦ *ȭÁÉÍÅ ÃÒÏÉÒÅ 
ÑÕÅ ÍÁÌÇÒï ÌÅÓ ÍÏÍÅÎÔÓ ÐÌÕÓ ÄÉÆПÉÃÉÌÅÓȟ ÉÌ ÎÏÕÓ ÅÓÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÄÅ ÖÏÉÒ ÌÅ ÂÅÁÕȦ  
 

0ÏÕÒ Ìȭ!&2#!ȟ ςπρω Á ïÔï ÕÎÅ ÁÎÎïÅ ÄÅ ÄïÍïÎÁÇÅÍÅÎÔȟ ÄÅ ÒïÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÅÔ ÄȭïÖÏÌÕÔÉÏÎ 
ÃÏÎÓÔÁÎÔÅ ÁÖÅÃ ÕÎ ÃÏÎÓÅÉÌ ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÃÏÎÓÃÉÅÎÔ ÅÔ ÉÍÐÌÉÑÕï ÑÕÉ Á ÓÕ ÍȭÁÐÐÏÒÔï ÓÏÎ 
ÁÐÐÕÉ ÅÔ ÓÏÎ ÓÏÕÔÉÅÎ ÁÕ ПÉÌ ÄÅÓ ÍÏÉÓȢ 
 

#Å ÑÕÅ ÎÏÕÓ ÁÐÐÏÒÔÅÒÁ ςπςπȣ 
.ÏÕÓ ÓÏÕÌÉÇÎÅÒÏÎÓ ÌÅ ςυÅ ÁÎÎÉÖÅÒÓÁÉÒÅ ÄÅ Ìȭ!&2#!ȟ ÓÅÒÅÚ-ÖÏÕÓ ÄÅÓ ÎĖÔÒÅÓ ÐÏÕÒ ÃïÌïÂÒÅÒ 
ÃÅÔ ïÖïÎÅÍÅÎÔ ÌÏÒÓ ÄÕ ÓÁÌÏÎ ÄÅ ÌÁ ПÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅ ÅÔ ÄÅ ÌÁ ÄÏÕÌÅÕÒ ÃÈÒÏÎÉÑÕÅ ÄÕ ρφ ÍÁÉ 
ÐÒÏÃÈÁÉÎȩ 5Î ÎÏÕÖÅÁÕ ÌÏÇÏȟ ÎÏÕÖÅÌÌÅ ÉÍÁÇÅ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÏÒÇÁÎÉÓÍÅȟ ÅÔ ÐÌÕÓ ÅÎÃÏÒÅȦ 
 
 

#ÈÅÒ ÐîÒÅ .ÏòÌȣ 
,Å υ ÄïÃÅÍÂÒÅ ÁÖÁÉÔ ÌÉÅÕ ÌÁ ÊÏÕÒÎïÅ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌÅ ÄÅÓ ÂïÎïȤ
ÖÏÌÅÓȟ Û ÌȭÉÍÁÇÅ ÄÕ 0îÒÅ .ÏòÌȟ ÃÅÓ ðÔÒÅÓ ÄȭÅØÃÅÐÔÉÏÎ ÒïÐÁÎÄÅÎÔ 
ÊÏÉÅȟ ÂÏÎÈÅÕÒ ÅÔ ÒïÃÏÎÆÏÒÔ ÇÒÝÃÅ Û ÌÅÕÒÓ ÍÕÌÔÉÐÌÅÓ ÅÔ ÄÉÆÆïȤ
ÒÅÎÔÅÓ ÁÃÔÉÏÎÓȢ 4ÏÕÔ ÃÏÍÍÅ ÔÏÉȟ ÎÏÕÓ ÌÅÓ ÒÅÃÏÎÎÁÉÓÓÏÎÓ ÐÁÒ 
ÌÅÕÒ ÄÏÉÇÔïȟ ÌÅÕÒ ÃÏÍÐÁÓÓÉÏÎȟ ÌÅÕÒ ÅÍÐÁÔÈÉÅȟ ÌÅÕÒ ÏÕÖÅÒÔÕÒÅ Û 
ÌÁ ÄÉÆÆïÒÅÎÃÅ ÅÔ ÌÅÕÒ ÇÒÁÎÄÅ ÇïÎïÒÏÓÉÔïȢ  

#ÅÓ ÈïÒÏÓ ÁÕÔÈÅÎÔÉÑÕÅÓ ÁÕ ÇÒÁÎÄ ÃĞÕÒ ÏÆÆÒÅÎÔ ÍðÍÅ ÐÁÒÆÏÉÓ ÕÎÅ ÐÁÕÓÅ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÒïÁÌÉÔïÓ 
ÑÕÅ ÌÁ ÖÉÅ ÐÅÕÔ ÎÏÕÓ ÁÐÐÏÒÔÅÒȢ 0ÏÕÒ Ìȭ!&2#!ȟ ÌÅÓ ÂïÎïÖÏÌÅÓ ÓÏÎÔ ÄÅÓ ÃÁÄÅÁÕØ ÑÕÉ ÃÏÎÔÒÉȤ
ÂÕÅÎÔ Û ÌȭÅÓÓÏÒ ÄÅ ÎÏÓ ÍÉÌÉÅÕØ ÄÅ ÖÉÅȢ .ÏÕÓ ÌÅÕÒ ÅÎ ÓÏÍÍÅÓ ÔÒîÓ ÒÅÃÏÎÎÁÉÓÓÁÎÔÓȢ 
 

3É ÃÅ ÍÅÓÓÁÇÅ ÓÅ ÒÅÎÄ ÂÉÅÎ ÊÕÓÑÕȭÛ ÔÏÉȟ ÒÅÍÅÒÃÉÅ-ÌÅÓ  ÉÎПÉÎÉÍÅÎÔ ÐÏÕÒ ÔÏÕÓ ÌÅÕÒÓ ÇÅÓÔÅÓ ÅÔ 
ÌÅÕÒÓ ÉÍÐÌÉÃÁÔÉÏÎÓȢ 3ȭÉÌ ÔÅ ÐÌÁÿÔȟ ÎÅ ÌÅÓ ÏÕÂÌÉÅ ÐÁÓ ÌÏÒÓ ÄÅ ÔÏÎ ÇÒÁÎÄ ÐïÒÉÐÌÅ ÄÕ ςτ              
ÄïÃÅÍÂÒÅȢ !È ÏÕÉȟ ÕÎÅ ÄÅÒÎÉîÒÅ ÄÅÍÁÎÄÅ 0îÒÅ .ÏòÌȠ ÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÅ ÔÕ ÐÅÕØ ÁÕÓÓÉ ÐÁÒÔÁÇÅÒ 
ÔÅÓ ÂÉÓÃÕÉÔÓ ÅÔ ÔÅÓ ÖÅÒÒÅÓ ÄÅ ÌÁÉÔ ÁÖÅÃ ÅÕØ ȩ 
 

,Å ÂÕÒÅÁÕ ÓÅÒÁ ÆÅÒÍï ÄÕ ςτ ÄïÃÅÍÂÒÅ ÁÕ ω ÊÁÎÖÉÅÒ  
2ÅÔÏÕÒ ÄÅÓ ÃÏÕÒÓ ÄÅ 4ÁāÃÈÉ ÄîÓ ÌÅ ρφ ÊÁÎÖÉÅÒȦ 

 
$ÁÎÙ $ÒÏÕÉÎȟ ÄÉÒÅÃÔÒÉÃÅ ÇïÎïÒÁÌÅ 
τρψ-σψχ-χσχω 



 

 

 0ÁÇÅ σ              

"ÏÎÊÏÕÒ ÃÈÅÒÓ ÌÅÃÔÒÉÃÅÓ ÅÔ ÌÅÃÔÅÕÒÓȟ   
 

*ͻÁÉ ÅÕ ÌͻÏÃÃÁÓÉÏÎ ÃÅ ÍÏÉÓ-ÃÉ ÄͻÁÃÃÏÍÐÌÉÒ ÍÏÎ ÐÒÏÊÅÔ ÄÅ ÖÉÓÉÔÅÒȟ ÅÎ ÔÁÎÔ ÑÕÅ ÐÒïÓÉÄÅÎÔ 
ÄÕ #Ȣ!Ȣȟ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÇÒÏÕÐÅÓ ÄͻÅÎÔÒÁÉÄÅ ÅÎ ÁÓÓÉÓÔÁÎÔ Û ÌÅÕÒ ÒÅÐÁÓ ÄÅ .ÏòÌȢ *ͻÁÉ ÐÕ ÅÎ ÖÉÓÉȤ
ÔÅÒ ÑÕÁÔÒÅ ÑÕÅ ÊÅ ÔÉÅÎÓ Û ÒÅÍÅÒÃÉÅÒ ÄÕ ÆÏÎÄ ÄÕ ÃĞÕÒ ÐÏÕÒ ÌÅÕÒ ÉÎÖÉÔÁÔÉÏÎ ÇïÎïÒÅÕÓÅ ÅÔ 
ÌÅÕÒ ÁÃÃÕÅÉÌ ÃÈÁÌÅÕÒÅÕØȠ "ÅÌÌÅÃÈÁÓÓÅȟ 2ÏÂÅÒÔ-#ÌÉÃÈÅȟ .ÏÕÖÅÌÌÅ "ÅÁÕÃÅ ÅÔ "ÅÁÕÃÅ-
3ÁÒÔÉÇÁÎȢ *Å ÖÏÕÓ ÄÏÎÎÅÒÁÉ ÕÎ ÃÏÍÐÔÅ ÒÅÎÄÕ ÃÏÍÐÌÅÔ ÄÁÎÓ ÌÅ ÐÒÏÃÈÁÉÎ ͼ0ÁÒÌÏÎÓ ПÉÂÒÏͼȟ 
ÐÈÏÔÏÓ Û ÌͻÁÐÐÕÉȢ 
 

#ÏÍÍÅ ÊͻÁÉÍÅ ÓÁÖÏÉÒ ÌͻÏÒÉÇÉÎÅ ÄÅÓ ÃÈÏÓÅÓ ÅÔ ÌÅÕÒ ÄïÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔȟ ÊÅ ÍÅ ÐÅÒÍÅÔÓ ÄÅ 
ÐÁÒÔÁÇÅÒ ÁÖÅÃ ÖÏÕÓȟ ÔÒîÓ ÓÏÍÍÁÉÒÅÍÅÎÔȟ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÓÕÒ ÌͻÏÒÉÇÉÎÅ ÄÅ ÌÁ ÆðÔÅ 
ÄÅ .ÏòÌ ÌÅ ςυ ÄïÃÅÍÂÒÅ ÅÔ ÓÏÎ ÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÁÖÅÃ ÌÁ ÎÁÉÓÓÁÎÃÅ ÄÅ *ïÓÕÓ-#ÈÒÉÓÔȢ $ÅÐÕÉÓ 
Ìͻ!ÎÔÉÑÕÉÔï ÌÅÓ ÐÅÕÐÌÅÓȟ ÓÅÌÏÎ ÌÅÕÒÓ ÃÕÌÔÕÒÅÓȟ ÏÎÔ ÆðÔï ÌÅ ÓÏÌÓÔÉÃÅ ÄͻÈÉÖÅÒȟ ÌÁ ÊÏÕÒÎïÅ ÌÁ 
ÐÌÕÓ ÃÏÕÒÔÅȟ ÅÔ ÌÅÓ ÊÏÕÒÓ ÄͻÁÐÒîÓ ÑÕÉ ÒÁÌÌÏÎÇÅÎÔ ÊÕÓÑÕͻÁÕ ÓÏÌÓÔÉÃÅ ÄͻïÔïȟ ÌÁ ÊÏÕÒÎïÅ ÌÁ 
ÐÌÕÓ ÌÏÎÇÕÅȟ ÐÏÕÒ ÃïÌïÂÒÅÒ ÌÁ ÓÙÍÂÏÌÉÑÕÅ ÄÅ ÌÁ ÖÉÃÔÏÉÒÅ ÄÅ ÌÁ ÌÕÍÉîÒÅ ÓÕÒ ÌÅÓ ÔïÎîÂÒÅÓȢ 
 

; ÌͻïÐÏÑÕÅ ÏĬ *ïÓÕÓ ÅÓÔ ÖÅÎÕ ÁÕ ÍÏÎÄÅ ÅÎ 0ÁÌÅÓÔÉÎÅȟ Û 2ÏÍÅȟ ÌÁ ÃÁÐÉÔÁÌÅ ÄÅ ÌͻÅÍÐÉÒÅ 
2ÏÍÁÉÎ ȟ ÏÎ ÆðÔÁÉÔ 3ÁÔÕÒÎÅȟ ÄÉÅÕ ÄÅ ÌÕÍÉîÒÅ ÅÔ ÄÅÓ ÓÅÍÅÎÃÅÓȟ ÄÕ ρχ ÁÕ ςσ ÄïÃÅÍÂÒÅ 
ÓÕÉÖÉÅ ÄͻÕÎÅ ÁÕÔÒÅ ÆðÔÅ ÏĬ ÏÎ ÓͻïÃÈÁÎÇÅÁÉÔ ÄÅÓ ÃÁÄÅÁÕØ ÅÔ ÏÒÎÁÉÔ ÓÁ ÍÁÉÓÏÎ ÄÅ ÄïÃÏÒÁȤ
ÔÉÏÎÓ ÖïÇïÔÁÌÅÓ ÔÅÌÌÅÓ ÑÕÅ ÌÅ ÇÕÉ ÅÔ ÌÅ ÈÏÕØȢ ; ÃĖÔï ÄÅ ÃÅÓ ÆðÔÅÓȟ ÄͻÕÎÅ ÁÕÔÒÅ ÐÒÏÖÅÎÁÎÃÅȟ 
ÓͻÁÊÏÕÔÁÉÔ ÌÅ ÊÏÕÒ ÄÅ ÌÁ ÎÁÉÓÓÁÎÃÅ ÄÕ 3ÏÌÅÉÌ )ÎÖÁÉÎÃÕȟ ÌÅ ςυ ÄïÃÅÍÂÒÅȢ 
 

,ÏÒÓÑÕÅ ÌÅ ÃÈÒÉÓÔÉÁÎÉÓÍÅ ÅÓÔ ÄÅÖÅÎÕ ÌÁ ÒÅÌÉÇÉÏÎ ÄÅ ÌͻÅÍÐÉÒÅȟ ÓÕÉÔÅ Û ÌÁ ÃÏÎÖÅÒÓÉÏÎ ÄÅ 
ÌͻÅÍÐÅÒÅÕÒ #ÏÎÓÔÁÎÔÉÎ ρÅÒ Û ÌÁ ÆÏÉ ÃÈÒïÔÉÅÎÎÅ ÖÅÒÓ ÌÅ ÄïÂÕÔ ÄÅÓ ÁÎÎïÅÓ σππ !$ȟ ÌÅÓ 
ïÇÌÉÓÅÓ ÃÈÒïÔÉÅÎÎÅÓ ÏÎÔ ÖÕ ÄÁÎÓ ÌÅ ÊÏÕÒ ÄÅ ÌÁ ÎÁÉÓÓÁÎÃÅ ÄÕ 3ÏÌÅÉÌ )ÎÖÁÉÎÃÕ ÅÔ ÌÁ ÓÙÍÂÏȤ
ÌÉÑÕÅ ÄÅ ÌÁ ÖÉÃÔÏÉÒÅ ÄÅ ÌÁ ÌÕÍÉîÒÅ ÓÕÒ ÌÅÓ ÔïÎîÂÒÅÓȟ ÌͻÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄÅ ÄÉÒÉÇÅÒ ÌͻÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÄÕ 
ÍÏÎÄÅ ÖÅÒÓ ÌÁ ÖïÒÉÔÁÂÌÅ ÌÕÍÉîÒÅ ÖÅÎÕÅ ÄÕ ÃÉÅÌ ÄÁÎÓ ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÄÕ #ÈÒÉÓÔ ÑÕÉ Á ÖÁÉÎÃÕ 
ÌÅÓ ÐÕÉÓÓÁÎÃÅÓ ÄÅÓ ÔïÎîÂÒÅÓȟ ÑÕÏÉ ÑÕÅ *ïÓÕÓ ÓÅÒÁÉÔ Îï ÐÌÕÓ ÖÅÒÓ ÌÅÓ ÍÏÉÓ ÄÅ ÍÁÒÓȾÁÖÒÉÌ 
ÐÌÕÔĖÔ ÑÕÅ ÄïÃÅÍÂÒÅȢ 
 

)Ì Ù Á ÅÕ ÓÅÎÓÉÂÌÅÍÅÎÔ ÁÕ ÍðÍÅ ÔÅÍÐÓȟ .ÉÃÏÌÁÓȟ ïÖðÑÕÅ ÄÅ ÌÁ ÖÉÌÌÅ ÄÅ 3ÍÙÒÎÅ ÅÎ !ÓÉÅ 
-ÉÎÅÕÒÅȟ ÌÁ 4ÕÒÑÕÉÅ ÍÏÄÅÒÎÅȟ ÑÕÉ ÄÉÓÔÒÉÂÕÁÉÔ ÄÅÓ ÃÁÄÅÁÕØ ÁÕØ ÅÎÆÁÎÔÓ ÄÅ ÆÁÍÉÌÌÅÓ 
ÐÁÕÖÒÅÓ ÄÁÎÓ ÓÁ ÖÉÌÌÅȢ OÔÁÎÔ ÄÅÖÅÎÕ 3Ô-.ÉÃÏÌÁÓȟ ÓÏÎ ÐÅÒÓÏÎÎÁÇÅ Á ÇÒÁÄÕÅÌÌÅÍÅÎÔ ïÖÏȤ
ÌÕï ÖÅÒÓ ÃÅÌÕÉ ÑÕÅ ÎÏÕÓ ÃÏÎÎÁÉÓÓÏÎÓ ÄÅ ÎÏÓ ÊÏÕÒÓ ÓÏÕÓ ÌÅÓ ÔÒÁÉÔÓ ÄÕ ÆÁÍÅÕØ 0îÒÅ .ÏòÌȢ 
 

#ÅÃÉ ÄÉÔȟ ÊÅ ÔÉÅÎÓ Û ÖÏÕÓ ÓÏÕÈÁÉÔÅÒ ÕÎ ÔÒîÓ *ÏÙÅÕØ .ÏòÌȟ ÁÓÓÁÉÓÏÎÎï ÄÅ ÆÏÉȟ ÄͻÁÍÏÕÒ ÅÔ ÄÅ 
ÊÏÉÅȟ ÁÉÎÓÉ ÑÕͻÕÎÅ .ÏÕÖÅÌÌÅ !ÎÎïÅȟ ÆïÃÏÎÄÅ ÄͻÅÓÐïÒÁÎÃÅȟ ÄÅ ÐÁÉØ ÅÔ ÄÅ ÓÁÎÔïȦ 
 

.ÏÒÍÁÎ "ÉÌÏÄÅÁÕȟ ÐÒïÓÉÄÅÎÔ ÄÕ ÃÏÎÓÅÉÌ ÄͻÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ 



 

 
/ƘŜǾŀƭƛŜǊǎ ŘŜ 
/ƻƭƻƳō  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!ÎÎïÅ ρχȟ ÎÕÍïÒÏ  φ          0ÁÇÅ τ

,Å ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÅÎÔÒÁÉÄÅ ÄÅ 2ÏÂÅÒÔ-#ÌÉÃÈÅ 3Ô-*ÏÓÅÐÈ ÅÔ ÅÎÖÉÒÏÎÓ   
 

,Å ςυ ÆïÖÒÉÅÒ Û ρρÈσπ ÁÕ ÒÅÓÔÁÕÒÁÎÔ ÌÅ *ÏÕÒÎÅÌ ÓÅ ÔÉÅÎÄÒÁ ÎÏÔÒÅ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅ ÐÏÕÒ ÌÁ ÐÌÁÎÉПÉȤ
ÃÁÔÉÏÎ ÄÅ ÎÏÓ ÐÒÏÃÈÁÉÎÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓȢ *ȭÁÉ ÁÓÓÉÓÔï Û ÕÎÅ ÐÒïÓÅÎÔÁÔÉÏÎ ÄÅ ÃÏÕÒÓ Ⱥ %ÓÓÅÎÔÒÉÃÓ Ȼ 
ÑÕÉ ÐÏÕÒÒÁÉÔ ÂÉÅÎ ÖÏÕÓ ÉÎÔïÒÅÓÓÅÒȟ ÊȭÁÉ ÖÒÁÉÍÅÎÔ ÈÝÔÅ ÄÅ ÖÏÕÓ ÅÎ ÐÁÒÌÅÒȦ -ÅÒÃÉ Û ÔÏÕÓ 
ÐÏÕÒ ÖÏÔÒÅ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ÌÏÒÓ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÄÉÎÅÒ ÄÅ .ÏòÌȦ 
 

; ÌͻÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄÅÓ ÆðÔÅÓȟ ÍÅÓ ÖÏÅÕØ ÌÅÓ ÐÌÕÓ ÓÉÎÃîÒÅÓ ÄÅ ÓÁÎÔï ÅÔ ÄÅ ÂÏÎÈÅÕÒȢ 
 

2ÙÎÁ 'ÁÇÎïȟ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅ                               
τρψ-σψχ-χσχω 
 
,Å ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÅÎÔÒÁÉÄÅ ÄÅ  "ÅÌÌÅÃÈÁÓÓÅ 3Ô-,ÁÚÁÒÅ ÅÔ ÅÎÖÉÒÏÎÓ 
 

5Î ÔÒîÓ ÂÅÁÕ .ÏòÌ ÅÔ ÕÎÅ ÁÎÎïÅ ςπρω ÖïÃÕÅ ÄÁÎÓ ÌÁ ÐÁÉØ ÅÔ ÌͻÁÍÏÕÒ Û ÖÏÕÓ ÔÏÕÓ ÄÅ ÌͻÁÓÓÏȤ
ÃÉÁÔÉÏÎ ÅÔ ÐÁÒÔÉÃÕÌÉîÒÅÍÅÎÔ Û ÎÏÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ПÉÄîÌÅÓ ÄÅ "ÅÌÌÅÃÈÁÓÓÅȢ  !ÐÐÒïÃÉÏÎÓ ÃÈÁÃÕÎ 
ÄÅÓ ÍÏÍÅÎÔÓ ÑÕÅ ÌÁ ÖÉÅ ÎÏÕÓ ÄÏÎÎÅ ÃÁÒ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÂÏÎÓ ÃÏÍÍÅ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÐÌÕÓ ÓÏÕÆÆÒÁÎÔÓȟ ÉÌ 
Ù Á ÌÁ 6ÉÅȢ 
 

.ÏÕÓ ÎÏÕÓ ÒÅÖÅÒÒÏÎÓ ÌÅ ςρ ÆïÖÒÉÅÒ Û ρσÈ ÁÕ #,3# ÄÅ 3Ô-,ÁÚÁÒÅ ÐÏÕÒ ïÔÁÂÌÉÒ ÎÏÓ ÐÒÉÏÒÉÔïÓ 
ÅÔ ÎÏÔÒÅ ÐÒÏÇÒÁÍÍÅ ÄͻÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÐÏÕÒ ςπςπ Û ÐÁÒÔÉÒ ÄÅÓ ÓÕÇÇÅÓÔÉÏÎÓ ïÍÉÓÅÓ ÁÕ ÄÿÎÅÒ ÄÅ 
.ÏòÌ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔï ÄͻÕÎ ÉÎÖÉÔï ÓÐïÃÉÁÌ Ȣ .ÏÕÓ ÅÎ ÐÒÏПÉÔÏÎÓ ÐÏÕÒ ÒÅÍÅÒÃÉÅÒ $ÁÎÙ ÅÔ ÎÏÔÒÅ 
ÐÒïÓÉÄÅÎÔ .ÏÒÍÁÎ ÐÏÕÒ ÌÅÕÒ ÐÒïÓÅÎÃÅ Û ÎÏÔÒÅ ÄÿÎÅÒȢ #Å ÆÕÔ ÔÒîÓ ÁÇÒïÁÂÌÅȢ 
!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÓÅ ÒÅÖÏÉÒ ÌͻÁÎ ÐÒÏÃÈÁÉÎȟ  
 

6ÏÓ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅÓȟ !ÌÉÎÅ 2ÏÕÉÌÌÁÒÄ ÁÌÉÎÅÌÁÂÂÅςͽÈÏÔÍÁÉÌȢÃÏÍ   
ÅÔ 2ÁÙÍÏÎÄÅ 2ÏÙ ÊÏÌÉÍÏÎÄÅͽÈÏÔÍÁÉÌȢÃÏÍ 
 
2ïÇÉÏÎÓ ÄÅÓ %ÔÃÈÅÍÉÎÓ ÅÔ ÄÅÓ !ÐÐÁÌÁÃÈÅÓ 
 

%Î ÒÁÉÓÏÎ ÄÕ ÍÁÎÑÕÅ ÄÅ ÂïÎïÖÏÌÅÓ ÉÌ ÎȭÙ Á ÐÁÓ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÒïÇÕÌÉîÒÅÓ ÄÁÎÓ ÃÅÔÔÅ ÒïÇÉÏÎ 
ÐÏÕÒ ÌÅ ÍÏÍÅÎÔȟ ÔÏÕÔÅÆÏÉÓȟ ÌÅÓ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÄÅÍÅÕÒÅÎÔȢ  #ÏÎÔÁÃÔÅÚ-ÎÏÕÓ ÓÉ ÖÏÕÓ ÄïÓÉÒÅÚ ÏÂÔÅȤ
ÎÉÒ ÕÎÅ ÃÏÎÆïÒÅÎÃÅ ÏÕ ÁÕÔÒÅÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÓÕÒ ÌÁ ПÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅȢ  
 

$ÁÎÙ $ÒÏÕÉÎȟ ÄÉÒÅÃÔÒÉÃÅ τρψ-σψχ-χσχω 
 
                     
 



 

 

 

0ÁÇÅ υ 

-Ȣ $ÁÎÉÅÌ ,ÁÖÏÉÅ 

,Å ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÅÎÔÒÁÉÄÅ  ÄÅ ПÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅ ÅÔ ÄȭÁÒÔÈÒÉÔÅ ÄÅ "ÅÁÕÃÅ-3ÁÒÔÉÇÁÎ  
3Ô-'ÅÏÒÇÅÓ ÅÔ ÅÎÖÉÒÏÎÓ 

                    

.ÏÔÒÅ ÐÒÏÃÈÁÉÎ ÄïÊÅÕÎÅÒ ÁÕÒÁ ÌÉÅÕ ÌÅ χ ÊÁÎÖÉÅÒ ÁÕ ÒÅÓÔÁÕÒÁÎÔ .ÏÒÍÁÎÄÉÎ ÄÅ 3Ô-'ÅÏÒÇÅÓ 
Û ωÈȢ  4ÏÕÔ ÁÕ ÌÏÎÇ ÄÅ ÌȭÁÎÎïÅȟ ÄÅÓ ÁÔÅÌÉÅÒÓ Äȭ!ÑÕÁ-$ÏÕÃÅÕÒ ÓÏÎÔ ÏÆÆÅÒÔÓ  ÌÅÓ ÌÕÎÄÉÓ 
ÁÖÁÎÔ-ÍÉÄÉȢ 3ÐïÃÉÁÌÅÍÅÎÔ ÃÏÎëÕÓ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÇÅÎÓ ÓÏÕÆÆÒÁÎÔ ÄÅ ПÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅ ÅÔȾÏÕ        
ÄȭÁÒÔÈÒÉÔÅȟ ÃÅÓ ÁÔÅÌÉÅÒÓ ÓÏÎÔ ÄÏÎÎïÓ ÄÁÎÓ ÕÎÅ ÐÉÓÃÉÎÅ ÃÈÁÕÄÅ ÅÔ ÓÁÌïÅȢ 0ÏÓÓÉÂÉÌÉÔï ÄÅ ÃÏȤ
ÖÏÉÔÕÒÁÇÅȢ  0ÏÕÒ ÐÌÕÓ ÄÅ ÄïÔÁÉÌÓ ÃÏÎÔÁÃÔÅÚ 3ÙÌÖÉÅ 'ÉÌÂÅÒÔ τρψ-ςςψ-σρρσȢ    
 

Ⱥ 3Å ÃÈÏÉÓÉÒ Ȼ #ÏÎÆïÒÅÎÃÅ ÐÒïÓÅÎÔïÅ ÐÁÒ -ÍÅ .ÁÔÈÁÌÉÅ 'ÏÄÉÎ 
ρς ÆïÖÒÉÅÒ Û ρσÈσπ Û ÌÁ #ÒÏÉÓïÅ ÄÅÓ #ÈÅÍÉÎÓ 

 

; ÖÅÎÉÒȟ ρπ ÃÏÕÒÓ ÄÅ ÙÏÇÁ ÓÕÒ ÃÈÁÉÓÅ  
1ÕÁÎÄ ȡ ÄÕ ρς ÍÁÒÓ ÁÕ ρτ ÍÁÉȟ ÌÅÓ ÊÅÕÄÉÓ ÄÅ ρσ È σπ Û ρτ È τυȢ 
%ÎÄÒÏÉÔ ȡ ÌÁ #ÒÏÉÓïÅ ÄÅÓ #ÈÅÍÉÎÓ ÓÉÔÕïÅ ÁÕ ρψτψπ ȟ"ÏÕÌȢ ,ÁÃÒÏÉØ 3Ô-'ÅÏÒÇÅÓ 
#ÏĮÔ ȡ τπȟππΑ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ÅÔ χυȟππΑ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÎÏÎ-ÍÅÍÂÒÅÓ 
 

)ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÅÔ ÉÎÓÃÒÉÐÔÉÏÎ ȡ -ÏÎÉÑÕÅ 6ÏÉÓÉÎȟ ÐÒÏÆÅÓÓÅÕÒ ÄÅ ÙÏÇÁ ÅÔ ÁÃÃÒïÄÉÔïÅ ÐÁÒ ÌÅ 
ÃÅÎÔÒÅ ÄÅ ÔÒÁÎÓÍÉÓÓÉÏÎ ÄÅ ÙÏÇÁ ÁÕ τρψ-ςςψ-τχυψȢ 
   
,ȭÁÎÎïÅ ςπρω ÅÎ ÁÕÒÁ ïÔï ÕÎÅ ÄÅ ÇÒÁÎÄ ÃÈÁÎÇÅÍÅÎÔ ÐÏÕÒ ÎÏÔÒÅ ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÅÎÔÒÁÉÄÅ ÅÔ 
ÃÅÌÕÉ ÄÕ ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÁÒÔÈÒÉÔÉÑÕÅ ÄÅ 3Ô-'ÅÏÒÇÅÓȢ 'ÒÝÃÅ ÁÕ ÂÏÎ ÄïÖÏÕÅÍÅÎÔ ÄÅ ÃÈÁÃÕÎ 
ÄȭÅÎÔÒÅ ÎÏÕÓȟ ÕÎÅ ÂÅÌÌÅ ïÑÕÉÐÅ ÓÅ ÆÏÒÍÅȦ 5Î ÎÏÕÖÅÁÕ ÃÏÍÉÔï ÖÏÉÔ Û ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅÓ 
ÒÅÎÃÏÎÔÒÅÓȟ ÁÉÎÓÉ ÎÏÕÓ ÓÅÒÏÎÓ ÅÎ ÍÅÓÕÒÅ ÄȭÏÆÆÒÉÒ ÄÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÑÕÉ ÃÏÎÖÉÅÎÎÅÎÔ Û ÌÁ   
ÒïÁÌÉÔï ÄÕ ÎÏÕÖÅÁÕ ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÅÎÔÒÁÉÄÅ ÄÅ ПÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅ ÅÔȾÏÕ ÄȭÁÒÔÈÒÉÔÅ ÄÅ "ÅÁÕÃÅ-
3ÁÒÔÉÇÁÎȟ ÎÏÍÍï ÌÅ '%&!Ȣ ; ÖÅÎÉÒ ÅÎ ÁÖÒÉÌ ȡ "ÉÎÇÏ 
 

1ÕÅ ÃÅÔÔÅ ÆðÔÅ ÍÁÇÉÑÕÅ ÖÏÕÓ ÓÏÉÔ ÅÎ ÔÏÕÔ ÐÏÉÎÔ ÍÁÇÎÉПÉÑÕÅȢ 
1ÕÅ .ÏòÌ ÓÏÉÔ ÊÏÙÅÕØ ÅÔ ÁÆÆÅÃÔÕÅÕØȢ 
1ÕÅ ÃÅ ÊÏÕÒ ÖÏÕÓ ÒÅÎÄÅ ÈÅÕÒÅÕØȦ 

1ÕȭÉÌ ÓÏÉÔ ÁÖÅÃ ÖÏÕÓ ÅÔ ÖÏÓ ÐÒÏÃÈÅÓ ÇïÎïÒÅÕØȢ 
1ÕȭÉÌ ÖÏÕÓ ÏÆÆÒÅ ÌÅÓ ÐÌÕÓ ÂÅÁÕØ ÄÅÓ ÃÁÄÅÁÕØȡ 
,ȭÁÍÏÕÒȟ ÌȭÁÍÉÔÉïȟ ÌÁ ÓÁÎÔï ÅÔ ÌÁ ÓïÒïÎÉÔïȢ 

.ÏÓ ÍÅÉÌÌÅÕÒÓ ÖÏÅÕØ ÄÅ *ÏÙÅÕØ .ÏòÌ ÓÏÎÔ ÐÏÕÒ ÖÏÕÓȦ 
 
,ÏÕÉÓÅ 'ÉÌÂÅÒÔȟ -ÏÎÉÑÕÅ 6ÏÉÓÉÎȟ -ÁÒÌÁÉÎÅ 6ÁÉÌÌÁÎÃÏÕÒÔȟ ,ÏÕÉÓÅ 2ÏÙȟ *ÕÌÉÅ 'ÒïÇÏÉÒÅ ÅÔ 
-ÁÎÏÎ 3ÙÌÖÅÓÔÒÅȟ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅ 



 

 

!ÎÎïÅ ρχȟ ÎÕÍïÒÏ  φ          0ÁÇÅ φ 

,Å ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÅÎÔÒÁÉÄÅ ÄÅ  ,ïÖÉÓ 
 

$ÉÎÇ-$ÏÎÇȢ 1ÕÉ ÅÓÔ ÌÛ ȩ (/ (/ (/ȟ ÃȭÅÓÔ ÌÅ 0îÒÅ .ÏòÌȟ ÃȭÅÓÔ ïÖÉÄÅÎÔȢ /ÕÉȟ ÏÕÉȟ ÊÅ ÓÕÉÓ ÅÎ 
ÁÖÁÎÃÅ ÃÅÔÔÅ ÁÎÎïÅȟ ÏÎ ÍȭÁ ÁÊÏÕÔï ÌÁ ÔÏÕÒÎïÅ ÄÕ 0ĖÌÅ 3ÕÄȟ ÃÁÒ ÌÅÕÒ ÍÏÒÁÌ ÅÓÔ ÂÁÓ ÄÁÎÓ 
ÌÅÕÒ ÃÏÉÎ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÆÅÕØ ÅÎ !ÕÓÔÒÁÌÉÅȢ #ȭÅÓÔ ÐÏÕÒÑÕÏÉ ÊȭÁÉ ÄÉÔÒÉÂÕï ÍÅÓ ÃÁÄÅÁÕØ ÌÅ ÍÅÒÃÒÅÄÉ 
τ ÄïÃÅÍÂÒÅ ÁÕ 2ÅÓÔÏ $ïÌÉÃÅÓ ÐÏÕÒ ÌÅ ÔÒîÓ ÂÅÁÕ ÇÒÏÕÐÅ ÄÅ ,ïÖÉÓȢ )Ì Ù Á ρφ ÍÅÍÂÒÅÓ ÄÕ 
ÇÒÏÕÐÅ ÑÕÉ ÏÎÔ ÐÕ ÓÅ ÌÉÂïÒÅÒ ÐÏÕÒ ÌÅÕÒ ÄÿÎÅÒȢ 'ÒÝÃÅ Û ÍÅÓ ÌÕÔÉÎÓ ÖÏÉÒ ÌÁ ÌÉÓÔÅ ÐÌÕÓ ÂÁÓ ȟ 
ÊȭÁÉ ÐÕ ÒÅÍÅÔÔÒÅ ρυΑ Û ÃÈÁÑÕÅ ÍÅÍÂÒÅ ÐÏÕÒ ÄïÆÒÁÙÅÒ ÕÎÅ ÐÁÒÔÉÅ ÄÅ ÌÅÕÒ ÒÅÐÁÓȢ 
 

,ÅÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ÄÕ '%& ÄÅ ,ïÖÉÓ ÏÎÔ ÅÕ ÌÁ ÂÏÎÎÅ ÉÄïÅ ÄȭÕÔÉÌÉÓÅÒ ÕÎÅ ÔÈïÍÁÔÉÑÕÅ ÏÒÉÇÉÎÁÌÅȟ 
ÓÏÉÔ ÌȭïÐÏÑÕÅ ÄÅ 0ÅÁÃÅ Ǫ ,ÏÖÅ ρωφυ-ρωχυ Ȣ )ÌÓ ÓÅ ÓÏÎÔ ïÇÁÌÅÍÅÎÔ ïÃÈÁÎÇï ÕÎ ÃÁÄÅÁÕ 
ÐÒÉÓ ÄÁÎÓ ÌÅÕÒ ÅÎÖÉÒÏÎÎÅÍÅÎÔȟ ÌÕÉ ÄÏÎÎÁÎÔ ÕÎÅ ÄÅÕØÉîÍÅ ÖÉÅ ÄÁÎÓ ÕÎ ÎÏÕÖÅÁÕ ÆÏÙÅÒȢ 

#ÅÔÔÅ ÁÎÎïÅ ÅÎÃÏÒÅȟ ÎÏÓ -îÒÅÓ .ÏòÌ ȡ 3ÕÚÅÌÌÅ 'ÁÕÔÈÉÅÒ ÅÔ -ÁÒÙÓÅ #ÈÁÐÄÅÌÅÉÎÅȟ ÎÏÕÓ ÏÎÔ 
ÏÆÆÅÒÔÓ ÄÅÓ ÃÁÄÅÁÕØ ÑÕȭÅÌÌÅÓ ÁÃÃÕÍÕÌÅÎÔ ÁÖÅÃ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÕÒÁÎÔ ÔÏÕÔÅ ÌȭÁÎÎïÅȢ 
 

#ÅÔÔÅ ÁÎÎïÅȟ ÉÌ Ù ÁÖÁÉÔ ÕÎ ÐÒÉØ ÐÏÕÒ ðÔÒÅ ÁÃÃÅÐÔï ÁÕ ÄÿÎÅÒ ÄÅ .ÏòÌ ȡ ÁÐÐÏÒÔÅÒ ÄÅ ÌÁ ÎÏÕÒÒÉȤ
ÔÕÒÅ ÐÏÕÒ ÌÁ ÇÕÉÇÎÏÌïÅ ÄÕ 3ÅÒÖÉÃÅ Äȭ%ÎÔÒÁÉÄÅ ÄÅ "ÒÅÁËÅÙÖÉÌÌÅ ÑÕÉ Á ÅÕ ÌÉÅÕ ÌÅ ÄÉÍÁÎÃÈÅ ψ 
ÄïÃÅÍÂÒÅȢ 'ÒÝÃÅ Û ÍÅÓ ÌÕÔÉÎÅÓȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÆÁÉÔ ÕÎ ÅÎÃÁÎ ÃÈÉÎÏÉÓ ÓÉÌÅÎÃÉÅÕØ ȡ 
ρ- ÕÎÅ ÍÁÇÎÉПÉÑÕÅ ÁÒÍÏÉÒÅ ÄȭÈÕÉÌÅÓ ÅÓÓÅÎÔÉÅÌÌÅÓ ÅÔ ÄÅ ÃÈÁÎÄÅÌÌÅÓ ÌÕÔÉÎÅ 3ÕÚÅÌÌÅ Ƞ 
ς- ÕÎÅ ÍÁÇÎÉПÉÑÕÅ ÐÅÉÎÔÕÒÅ ÕÎ ÌÕÔÉÎ ÁÎÏÎÙÍÅ ÖÉÁ ,ÕÔÉÎÅ .ÁÔÈÁÌÉÅ Ƞ 
σ- 5ÎÅ ÐÁÉÒÅ ÄÅ ÂÉÌÌÅÔÓ ÄÅ ÓÐÅÃÔÁÃÌÅ ÄÅ Ìȭ!ÎÇÌÉÃÁÎÅ τπΑ ÖÉÁ ,ÕÔÉÎ 0ÉÅÒÒÅ Ƞ 
τ- "ÉÌÌÅÔ ÄÅ ÓÐÅÃÔÁÃÌÅ ÄÅ ÌȭÏÒÃÈÅÓÔÒÅ ÄȭÈÁÒÍÏÎÉÅ ÄÅÓ #ÈÕÔÅÓ τπΑ ÄÅ &ÒÁÎëÏÉÓ ,ÁÆÏÎÔÁÉÎÅ 
ÖÉÁ ÌÕÔÉÎÅ 'ÉÎÅÔÔÅ Ƞ 
υ- ÕÎ ÍÁÓÓÁÇÅ ÄȭÕÎÅ ÈÅÕÒÅ Ⱥ 0ÈÙÓÉÏÔÈïÒÁÐÉÅ (ïÌîÎÅ -ÏÒÉÎ ψπΑ ÌÕÔÉÎÅ -ÁÒÉÅÌÌÅ Ƞ 
,ÅÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÇÁÇÎï ÃÅÔ ÅÎÃÁÎ ïÔÁÉÅÎÔ ÔÒîÓ ÈÅÕÒÅÕÓÅÓȢ 
 

&ÉÎÁÌÅÍÅÎÔȟ ÐÏÕÒ ÍÅ ÒÅÍÅÒÃÉÅÒȟ ÌÅÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ÍȭÏÎÔ ÃÈÁÎÔï ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÃÈÁÎÓÏÎÓ ÄÅ .ÏòÌȟ 
ÅÎÔÒÅ ÁÕÔÒÅÓ Ⱥ ,Å ÓÅÎÔÉÅÒ ÄÅ ÎÅÉÇÅ ÄÅÓ #ÌÁÓÓÅÌÓ Ȼ ÑÕÉ ÒÅÍÏÎÔÅ Û ÌȭïÐÏÑÕÅ ÄÕ 0ÅÁÃÅ Ǫ ,ÏÖÅȢ 
-ÅÓ ÌÕÔÉÎÓ ÇïÎïÒÅÕØ ȡ 
--Ȣ *ÅÁÎ ,ÅÂÌÁÎÃ 'ÅÓÔÉÏÎ ÄÕ ÐÁÔÒÉÍÏÉÎÅ *ÅÁÎ ,ÅÂÌÁÎÃȟ ÉÎÃ  ρυπΑ  
-#ÌÉÎÉÑÕÅ ÄÅÎÔÁÉÒÅ 0ÉÅÒÒÅ "ÏÕÃÈÁÒÄ ρππΑȟ 
-0ÈÁÒÍÁÃÉÅ "ÒÕÎÅÔ ÄÅ 3ÁÉÎÔ-OÔÉÅÎÎÅ ρππΑȟ 
-#ÅÎÔÒÅ ÄÅ ÐÈÙÓÉÏÔÈïÒÁÐÉÅ (ïÌîÎÅ -ÏÒÉÎ ψπΑ 
-#ÌÉÎÉÑÕÅ ÄÅÎÔÁÉÒÅ *ÕÌÉÅ .ÏÒÍÁÎÄÅÁÕ υπΑ 
(/ (/ (/ȟ ÉÌ ÅÓÔ ÒÅÐÁÒÔÉ ÐÏÕÒ ÌÅ ÐĖÌÅ .ÏÒÄȣȣȣȣ 
 

.ÏÕÓ ÖÏÕÓ ÓÏÕÈÁÉÔÏÎÓ *ÏÙÅÕØ .ÏòÌ ÅÔ ÕÎÅ ÔÒîÓ "ÏÎÎÅ !ÎÎïÅ ÓÁÎÓ ÔÒÏÐ ÄÅ ÄÏÕÌÅÕÒȢ 
6ÏÓ ÂïÎïÖÏÌÅÓ ȡ 3ÕÚÅÌÌÅ 'ÁÕÔÈÉÅÒȟ .ÁÔÈÁÌÉÅ 'ÏÄÉÎȟ 'ÉÎÅÔÔÅ ,ÁÆÏÎÔÁÉÎÅȟ 0ÉÅÒÒÅ ,ÁÆÏÎÔÁÉÎÅȟ 
-ÁÒÉÅÌÌÅ 0ÏÌÉÑÕÉÎȢ 
 

,Å ÍÅÒÃÒÅÄÉ ςω ÊÁÎÖÉÅÒ ÎÏÕÓ ÒÅÃÅÖÒÏÎÓ -ÍÅ &ÒÁÎÃÉÎÅ "ÒÁÓÓÁÒÄ ÄÅ ÌÁ ÃÉÅ %'.!Ȣ  



 

 

0ÁÇÅ χ 

,Å ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÅÎÔÒÁÉÄÅ ÄÅ  .ÏÕÖÅÌÌÅ-"ÅÁÕÃÅ 3ÁÉÎÔÅ--ÁÒÉÅ ÅÔ ÅÎÖÉÒÏÎÓ   
 

"ÏÎÊÏÕÒ ÃÈÅÒÓ ÍÅÍÂÒÅÓȟ 
*Å ÒÅÖÉÅÎÓ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÄÿÎÅÒ ÄÅ .ÏòÌȟ φ ÍÅÍÂÒÅÓ ÏÎÔ ÐÁÒÔÉÃÉÐïȢ *Å ÔÉÅÎÓ Û ÖÏÕÓ ÒÅÍÅÒÃÉÅÒ 
ÔÏÕÓ ÐÏÕÒ ÖÏÔÒÅ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ÅÔ ÉÍÐÌÉÃÁÔÉÏÎȟ ÐÁÒÔÉÃÕÌÉîÒÅÍÅÎÔ ÎÏÔÒÅ ÐÒïÓÉÄÅÎÔ .ÏÒÍÁÎȟ 
ÓÁ ÃÏÎÊÏÉÎÔÅ #ÈÁÎÔÁÌ ÅÔ ÎÏÔÒÅ ÄÉÒÅÃÔÒÉÃÅ $ÁÎÙȢ  *ȭÁÉ ÁÐÐÒïÃÉï ÃÏÎÖÅÒÓÅÒ ÁÖÅÃ ÖÏÕÓ ÍÁÉÓȟ 
ÓÕÒÔÏÕÔ ÄÅ ÖÏÕÓ ÖÏÉÒ ÐÁÒÔÁÇÅÒ ÃÅ ÍÏÍÅÎÔȢ 
 

,ÅÓ ÃÏÕÒÓ ÄÅ :ÕÍÂÁ ÇÏÌÄ ÓÅ ÓÏÎÔ ÔÅÒÍÉÎïÓ ÌÕÎÄÉ ÌÅ ς ÄïÃÅÍÂÒÅȢ #Å ÆĮÔ ÂÉÅÎ ÁÇÒïÁÂÌÅ ÅÔ 
ÌÅÓ ÇÅÎÓ ÆÕÒÅÎÔ ÁÓÓÉÄÕÓ ÅÎ ÇïÎïÒÁÌȢ  ,Á ÐÒÏÃÈÁÉÎÅ ÓÅÓÓÉÏÎ ÃÏÍÍÅÎÃÅÒÁ ÌÕÎÄÉ ÌÅ ςπ ÊÁÎȤ
ÖÉÅÒ Û ρτ È τυ ÁÕ #ÅÎÔÒÅ #ÁÚÔÅÌȢ  *ȭÁÉ ÄïÊÛ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÎÏÍÓȟ ÓÉ ÖÏÕÓ ðÔÅÓ ÉÎÔïÒÅÓÓïÓȟ ÃÏÎȤ
ÔÁÃÔÅÚ-ÍÏÉȢ  ; ÖÅÎÉÒȣ $ÅÓ ÃÏÕÒÓ Äȭ%ÓÓÅÎÔÒÉÃÓ ȩ ,ÉÅÎȡ  ÈÔÔÐÓȡȾȾÅÓÓÅÎÔÒÉÃÓȢÃÏÍȾÆÒȾ 
 

,Å ÔÅÍÐÓ ÄÅÓ ÆðÔÅÓ ÐÏÕÒ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓȟ ÃȭÅÓÔ ÕÎÅ ÐïÒÉÏÄÅ ÄÅ ÒïÊÏÕÉÓÓÁÎÃÅÓȟ ÏÎ ÄïÃÏÒÅ ÎÏÓ 
ÍÁÉÓÏÎÓȟ ÏÎ ÁÃÈîÔÅ ÌÅÓ ÃÁÄÅÁÕØ ÅÔ ÏÎ ÃÕÉÓÉÎÅȦ #ÅÌÁ ÎÅ ÖÁ ÐÁÓ ÓÁÎÓ ÓÏÎ ÌÏÔ ÄÅ ÆÁÔÉÇÕÅ ÑÕȭÉÌ 
ÆÁÕÔ ÃÅÐÅÎÄÁÎÔ ÁÐÐÒÅÎÄÒÅ Û ÇïÒÅÒȢ  )Ì ÎÅ ÆÁÕÔ ÐÁÓ ÑÕÅ ÃÅÌÁ ÓÏÉÔ ÕÎÅ ÃÏÕÒÓÅ ÅÆÆÒïÎïÅ ȟ ÄÅ 
ÌÁÑÕÅÌÌÅ ÎÏÕÓ ÒÅÓÓÏÒÔÉÒÏÎÓȟ ÇÒÉÎÃÈÅÕØȟ ÂÒĮÌïÓ ÅÔ ÍÁÌÈÅÕÒÅÕØȢ  &ÁÉÔÅÓ ÌÅÓ ÃÈÏÓÅÓ Û ÖÏÔÒÅ 
ÆÁëÏÎ ȟ Û ÖÏÔÒÅ ÒÙÔÈÍÅȢ ,Å ÍÅÉÌÌÅÕÒ ÃÏÎÓÅÉÌȡ ÆÁÉÔÅÓ ÖÏÓ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÆÓ ÌÏÎÇÔÅÍÐÓ Û  ÌȭÁÖÁÎÃÅ 
ÅÔ ÓÕÒÔÏÕÔ ÐÒÅÎÅÚ ÌÅ ÔÅÍÐÓ ÄÅ ÖÏÕÓ ÁÍÕÓÅÒ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÖĖÔÒÅÓȢ 
 

*Å ÖÏÕÓ ÓÏÕÈÁÉÔÅ ÄÕ ÂÏÎÈÅÕÒȟ ÄÅ ÌÁ ÊÏÉÅ ÅÔ ÓÕÒÔÏÕÔ ÌÁ ÓÁÎÔïȦ #Å ÂÉÅÎ ÓÉ ÐÒïÃÉÅÕØ ÑÕȭÉÌ ÆÁÕÔ 
ÅÎÔÒÅÔÅÎÉÒ ÅÔ ÃÕÌÔÉÖÅÒȢ  3ÅÍÅÚ ÌÁ ÊÏÉÅȟ ÖÏÕÓ ÒïÃÏÌÔÅÒÅÚ ÌÅ ÂÏÎÈÅÕÒȦ 

 

&ÒÁÎÃÉÎÅ 0ÏÉÒÉÅÒȟ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅ 
ÁÎÇÅÍÁÒÉÅτυͽÈÏÔÍÁÉÌȢÃÏÍ  
 
,Å ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÅÎÔÒÁÉÄÅ ÄÅ  ,ÏÔÂÉÎÉîÒÅ 
 

2ÅÎÃÏÎÔÒÅ Û ÖÅÎÉÒ ÅÎ ÆïÖÒÉÅÒȟ ÓÕÒÖÅÉÌÌÅÚ ÎÏÔÒÅ ÐÁÇÅ ÆÁÃÅÂÏÏËȦ  
$Å ÔÒîÓ ÊÏÙÅÕÓÅÓ ÆðÔÅÓ Û ÔÏÕÓȟ ÑÕÅ ÌÁ ÓÁÎÔï ÅÔ ÌÅ ÂÏÎÈÅÕÒ ÓÏÉÅÎÔ ÁÕ ÒÅÎÄÅÚ-ÖÏÕÓȢ 
 

!ÎÎÉÅ $ÅÂÌÏÉÓȟ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅ 
0ÏÕÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ȡ ρ-ψχχ-σψχ-χσχω 
 

,Å ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÅÎÔÒÁÉÄÅ ÄÅ ÄÅ  -ÏÎÔÍÁÇÎÙ ÅÔ Ìȭ)ÓÌÅÔ 
 

.ÏÕÓ ÃÏÍÍÕÎÉÑÕÅÒÏÎÓ ÁÖÅÃ ÎÏÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ÐÏÕÒ ÌÁ ÐÒÏÃÈÁÉÎÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓȢ -ÅÒÃÉ Û ÔÏÕÓ 
ÐÏÕÒ ÖÏÔÒÅ ÂÅÌÌÅ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ÌÏÒÓ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÄïÊÅÕÎÅÒȦ 
&ÒÁÎÃÉÎÅ ÅÔ 0ÁÔÒÉÃÉÁ 



 

 

 

!ÎÎïÅ ρχȟ ÎÕÍïÒÏ φ          0ÁÇÅ ψ

,ÅÓ ÊÏÕÒÓ ÆÒÏÉÄÓ ÄÅ ÌͻÈÉÖÅÒȟ ÌÁ ÐïÒÉÏÄÅ ÆÒÏÉÄÅ ÐÅÎÄÁÎÔ ÌÁÑÕÅÌÌÅ ÔÏÕÔ ÒÁÌÅÎÔÉȢ ,Å ÒÉÓÑÕÅ 
ÄȭÉÎÆÅÃÔÉÏÎÓ ÈÉÖÅÒÎÁÌÅÓ ÅÓÔ ÁÕ ÐÌÕÓ ÈÁÕÔȟ ÄÏÎÃ ÏÎ ÖÁ ÐÌÕÔĖÔ ÆÁÉÒÅ ÄÅÓ ÔÉÓÁÎÅÓ ÑÕÉ ÓÔÉÍÕȤ
ÌÅÎÔ ÌȭÉÍÍÕÎÉÔï ÅÔ ÑÕÉ ÒïÃÈÁÕÆÆÅÎÔ ÁÕ ÐÁÓÓÁÇÅȢ %Ô ÎÏÔÅÚ ÑÕÅ ÊÅ ÎÅ ÐÁÒÌÅ ÐÁÓ ÄÅ ÃÁÓ 
ÄȭÉÎÆÅÃÔÉÏÎ ÉÃÉȟ ÊÅ ÓÕÐÐÏÓÅ ÑÕȭÏÎ ÎÅ ÐÁÒÌÅ ÑÕÅ ÄÅ ÐÒïÖÅÎÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÁÃÃÏÍÐÁÇÎÅÒ ÌÅÓ ÉÎȤ
ÆÅÃÔÉÏÎÓ ÈÉÖÅÒÎÁÌÅÓ Ȣ 
 

,Å ÇÉÎÇÅÍÂÒÅ ÅÓÔ ÄÅ ÌÏÉÎ ÍÁ ÐÌÁÎÔÅ ÆÁÖÏÒÉÔÅ ÉÃÉȢ %ÎÓÕÉÔÅ ÌÅÓ ÐÌÁÎÔÅÓ ÑÕÉ ÐÒÏÔîÇÅÎÔ ÌÅ ÓÙÓȤ
ÔîÍÅ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÉÒÅ ÃÏÍÍÅ ÌÅ ÔÈÙÍȢ 0ÁÒÆÏÉÓ ÊÅ ÒÅÍÐÌÁÃÅ ÌÅ ÔÈÙÍ ÐÁÒ ÄÅ 
ÌȭÏÒÉÇÁÎ /ÒÉÇÁÎÕÍ ÖÕÌÇÁÒÅȟ ÃÅÓ ÄÅÕØ-ÌÛ ÓÏÎÔ ÄÅ ÃÁÒÁÃÔîÒÅ ÃÈÁÕÄȟ ÐÒÏÔîÇÅÎÔ ÎÏÎ ÓÅÕÌÅȤ
ÍÅÎÔ ÌÅÓ ÍÕÑÕÅÕÓÅÓ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÉÒÅÓ ÍÁÉÓ ÅÌÌÅÓ ÓÔÉÍÕÌÅÎÔ ÁÕÓÓÉ ÌȭÉÍÍÕÎÉÔïȢ 
 

*ȭÕÔÉÌÉÓÅ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ïÐÉÃÅÓ ÐÏÕÒ ÌÅÕÒ ÃĖÔï ÒïÃÈÁÕÆÆÁÎÔ ÅÔ ÐÏÕÒ ÖÁÒÉÅÒ ÌÅÓ ÐÌÁÉÓÉÒÓ ÁÕÓÓÉ 
ÃÏÍÍÅ ÌÁ ÃÁÎÎÅÌÌÅ #ÉÎÎÁÍÏÍÕÎ ÖÅÒÕÍȟ ÌÁ ÃÁÒÄÁÍÏÍÅ %ÌÅÔÔÁÒÉÁ ÃÁÒÄÁÍÏÍÕÍȟ ÐÁÒȤ
ÆÏÉÓ ÊÅ ÒÁÊÏÕÔÅ ÕÎÅ ÐÅÔÉÔÅ ÐÉÎÃïÅ ÄÅ ÐÉÍÅÎÔ ÅÎ ÐÏÕÄÒÅ ÄÁÎÓ ÕÎÅ ÉÎÆÕÓÉÏÎ ÄÅ ÔÈÙÍ ÁÖÅÃ ÕÎ 
ПÉÌÅÔ ÄÅ ÃÉÔÒÏÎȟ ÖÏÕÓ ÁÌÌÅÚ ÖÏÉÒȟ ÃȭÅÓÔ ÁÓÓÅÚ ÓÙÍÐÁÔÈÉÑÕÅ ÁÔÔÅÎÔÉÏÎȟ ÎȭÅÎ ÒÁÊÏÕÔÅÚ ÐÁÓ ÔÒÏÐ 
ÎÏÎ ÐÌÕÓȟ ÆÁÉÔÅÓ-ÅÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÄÅ ÖÏÔÒÅ ÔÏÌïÒÁÎÃÅȟ ÎȭÁÌÌÅÚ ÐÁÓ ÖÏÕÓ ÂÒĮÌÅÒ ÌÅ ÇÏÓÉÅÒ Ȣ 
 

$ïÂÕÔ ÄÕ ÐÒÉÎÔÅÍÐÓȟ ÕÎÅ ÐïÒÉÏÄÅ ÐÅÎÄÁÎÔ ÌÁÑÕÅÌÌÅ ÌÅ ÃÏÒÐÓ ÓÅ ÒïÖÅÉÌÌÅȢ /Î Á ÐÁÓÓï ÕÎÅ 
ÐÁÒÔÉÅ ÄÅ ÌȭÈÉÖÅÒ Û ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒȟ ÏÎ Á ÒÁÌÅÎÔÉ ÌÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÐÈÙÓÉÑÕÅÓ ÐÏÕÒ ïÃÏÕÔÅÒ ÌÅÓ ÂÅȤ
ÓÏÉÎÓ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÃÏÒÐÓȟ ÑÕÉ ÒÁÌÅÎÔÉÔ ÄȭÕÎÅ ÍÁÎÉîÒÅ ÎÁÔÕÒÅÌÌÅ Û ÃÅÔÔÅ ÐïÒÉÏÄÅ-ÌÛȢ !Õ ÐÒÉÎȤ
ÔÅÍÐÓȟ ÌÅ ÃÏÒÐÓ ÒÅÃÏÍÍÅÎÃÅ Û ÂÏÕÇÅÒȟ ÏÎ ÅÓÔ ÅÎÃÏÒÅ ÄÁÎÓ ÄÅÓ ÊÏÕÒÎïÅÓ ÕÎ ÐÅÕ ÆÒÁÿÃÈÅÓ 
ÍÁÉÓ ÏÎ ÓÅÎÔ ÑÕÅ ÌÁ ÃÈÁÌÅÕÒ ÖÁ ÂÉÅÎÔĖÔ ÁÒÒÉÖÅÒȢ 
 

0ÅÎÄÁÎÔ ÃÅÔÔÅ ÐïÒÉÏÄÅȟ ÏÎ ÖÁ ÁÉÄÅÒ ÌÅ ÃÏÒÐÓ Û ÒÅÌÁÎÃÅÒ ÓÅÓ ÆÏÎÃÔÉÏÎÓȢ 0ÏÕÒ ÆÁÉÒÅ ÃÅÃÉȟ ÔÏÕÔ 
ÄȭÁÂÏÒÄȟ ÊȭÁÉÍÅ ÕÔÉÌÉÓÅÒ ÄÅÓ ÐÌÁÎÔÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÕÎ ÃÁÒÁÃÔîÒÅ ÃÈÁÕÄ ÅÔ ÃÉÒÃÕÌÁÔÏÉÒÅȟ ÑÕÉ ÖÏÎÔ 
ÆÁÉÒÅ ÃÉÒÃÕÌÅÒ ÌÅ ÓÁÎÇȟ ÑÕÉ ÖÏÎÔ ÎÏÕÓ ÒÅÍÅÔÔÒÅ ÅÎ ÍÏÕÖÅÍÅÎÔȟ ÑÕÉ ÏÎÔ ÕÎÅ ïÎÅÒÇÉÅ ÐÌÕÔĖÔ 
ÍÏÎÔÁÎÔÅ ÁÖÅÃ ÄÅÓ ÐÒÏÐÒÉïÔïÓ ÐÌÕÔĖÔ ÓÔÉÍÕÌÁÎÔÅÓȢ %ÎÓÕÉÔÅȟ ÏÎ ÖÁ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅÒ ÕÎ ÐÅÔÉÔ  
ÅÆÆÅÔ ÄïÐÕÒÁÔÉÆȟ ÑÕÉ ÓÔÉÍÕÌÅ ÌÅÓ ÏÒÇÁÎÅÓ ÄȭïÌÉÍÉÎÁÔÉÏÎȟ ÌÅ ÆÏÉÅ ÅÔ ÌÅÓ ÒÅÉÎÓȟ ÃÁÒ ÌÅ ÐÒÉÎȤ
ÔÅÍÐÓȟ ÄÅÐÕÉÓ ÔÒîÓ ÌÏÎÇÔÅÍÐÓȟ Á ÔÏÕÊÏÕÒÓ ïÔï ÕÎÅ ÐïÒÉÏÄÅ ÄÅ ÎÅÔÔÏÙÁÇÅȢ 
 

0ÅÎÄÁÎÔ ÌȭÈÉÖÅÒ ÏÎ ÎȭÁ ÐÌÕÓ ÖÒÁÉÍÅÎÔ ÁÃÃîÓ ÁÕØ ÁÌÉÍÅÎÔÓ ÆÒÁÉÓȟ ÏÎ ÂÏÕÇÅ ÔÒîÓ ÐÅÕȟ ÃͻÅÓÔ 
ÄÏÎÃ ÕÎÅ ÐïÒÉÏÄÅ ÄȭÅÎÃÒÁÓÓÁÇÅ ÄÕ ÓÙÓÔîÍÅȢ /Î ÓÏÒÔ ÄÅ ÌȭÈÉÖÅÒ ÅÔ ÏÎ ÓÅ ÓÅÎÔ ÕÎ ÐÅÕ ÌÏÕÒÄ 
ÅÔ ÅÍÐÝÔïȢ $ÏÎÃ ÁÕ ÐÒÉÎÔÅÍÐÓ ÏÎ ÖÁ ÆÁÉÒÅ ÕÎ ÐÅÔÉÔ ÎÅÔÔÏÙÁÇÅ ÅÎ ÄÏÕÃÅÕÒȢ )Ì Ù Á ÄÅÕØ 
ÐÌÁÎÔÅÓ ÑÕÅ ÊȭÕÔÉÌÉÓÅ ÔÒîÓ ÓÏÕÖÅÎÔ ÐÅÎÄÁÎÔ ÃÅÔÔÅ ÐïÒÉÏÄÅȢ ,Á ÐÒÅÍÉîÒÅȟ ÃȭÅÓÔ 
ÌÅ ÒÏÍÁÒÉÎ 2ÏÓÍÁÒÉÎÕÓ ÏÆПÉÃÉÎÁÌÉÓ ÑÕÉ ÅÓÔ ÃÈÁÕÄȟ ÓÔÉÍÕÌÁÎÔȟ ÃÉÒÃÕÌÁÔÏÉÒÅȟ ÅÔ ÄïÐÕÒÁÔÉÆ 
ÁÕÓÓÉȟ ÅØÃÅÌÌÅÎÔÅ ÐÌÁÎÔÅ ÐÏÕÒ ÓÏÕÔÅÎÉÒ ÌÅÓ ÆÏÎÃÔÉÏÎÓ ÄÅ ÄïÔÏØÉПÉÃÁÔÉÏÎ ÄÕ ÆÏÉÅȢ La deu-
xi¯me plante, côest le gingembre (Zingiber officinale), excellente plante circulatoire, au ca-
ract¯re r®chauffant, tonique. 

https://www.altheaprovence.com/blog/origan-origanum-vulgare-immunite-bronches-et-digestion/
https://www.altheaprovence.com/blog/cannelle-cinnamomum-verum/
https://www.altheaprovence.com/blog/cardamome-elettaria-cardamomum-digestions-difficiles-mauvaise-haleine-nausee/
https://www.altheaprovence.com/blog/romarin-rosmarinus-officinalis/
https://www.altheaprovence.com/blog/gingembre-zingiber-officinale/


 

 

  0ÁÇÅ ω 

Ⱥ ,ÅÓ ÔÉÓÁÎÅÓ Ȼ  ÓÕÉÔÅ 

."Ȣ ,ÅÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÄÁÎÓ ÃÅ ÂÕÌÌÅÔÉÎ ÓÏÎÔ ÐÕÉÓïÅÓ ÄÁÎÓ ÄÉÖÅÒÓ ÔÙÐÅÓ ÄÅ ÄÏÃÕÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÒÅÖÕÅÓȟ ÊÏÕÒȤ
ÎÁÕØ ÅÔ ÏÕÖÒÁÇÅÓ ÓÐïÃÉÁÌÉÓïÓ ȟ ÁÃÃÅÓÓÉÂÌÅÓ ÁÕ ÇÒÁÎÄ ÐÕÂÌÉÃȢ ,ȭÏÂÊÅÃÔÉÆ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÅÓÔ ÄÅ ÖÏÕÓ 
ÔÒÁÎÓÍÅÔÔÒÅ ÄÅÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÕÔÉÌÅÓ ÖÉÓÁÎÔ ÌÅ ÍÉÅÕØ-ðÔÒÅ ÅÔ ÕÎÅ ÍÅÉÌÌÅÕÒÅ ÃÏÍÐÒïÈÅÎÓÉÏÎ ÄÅ ÌÁ &-Ȣ 
,ȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÎȭÁ ÁÕÃÕÎÅÍÅÎÔ ÌÁ ÐÒïÔÅÎÔÉÏÎ ÄÅ ÆÁÖÏÒÉÓÅÒ ÕÎ ÔÒÁÉÔÅÍÅÎÔ ÁÕ ÄïÔÒÉÍÅÎÔ ÄȭÕÎ ÁÕÔÒÅȢ 6ÏÕÓ 
ðÔÅÓ ÌÁ ÍÅÉÌÌÅÕÒÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÐÏÕÒ ÃÏÎÎÁÿÔÒÅ ÖÏÓ ÂÅÓÏÉÎÓȢ 0ÁÒ ÃÅ ÂÕÌÌÅÔÉÎȟ ÎÏÕÓ ÓÏÕÈÁÉÔÏÎÓ ÒÅÎÓÅÉÇÎÅÒȟ ÔÏÕÔ 
ÅÎ ÓÕÓÃÉÔÁÎÔ ÌÁ ÒïПÌÅØÉÏÎ ÅÔ ÌÁ ÃÕÒÉÏÓÉÔï ÄÅÓ ÌÅÃÔÒÉÃÅÓ ÅÔ ÄÅÓ ÌÅÃÔÅÕÒÓȢ 2ïÆïÒÅÚ-ÖÏÕÓ ÔÏÕÊÏÕÒÓ Û ÕÎ ÐÒÏÆÅÓȤ
ÓÉÏÎÎÅÌ ÄÅ ÌÁ ÓÁÎÔï ÅÔ Û ÖÏÔÒÅ ÂÏÎ ÊÕÇÅÍÅÎÔ 
 

*Å ÖÁÉÓ ÇÁÒÄÅÒ ÍÏÎ ÒÏÍÁÒÉÎ ÐÏÕÒ ÓÏÎ ÅÆÆÅÔ ÄïÐÕÒÁÔÉÆȟ ÍÁÉÓ ÊÅ ÖÁÉÓ ÐÌÕÔĖÔ ÌÅ ÍïÌÁÎÇÅÒ Û ÄÅ 
ÌÁ ÍÅÎÔÈÅ ÐÏÉÖÒïÅ -ÅÎÔÈÁ Ø ÐÉÐÅÒÉÔÁ  ÑÕÉ ÖÁ ÁÐÐÏÒÔÅÒ ÕÎ ÐÅÔÉÔ ÃĖÔï ÐÌÕÓ ÒÁÆÒÁÿÃÈÉÓÓÁÎÔȢ 
0ÁÒÆÏÉÓ ÊÅ ÍïÌÁÎÇÅ ÌÅ ÒÏÍÁÒÉÎ Û ÄÕ ÚÅÓÔÅ ÄÅ ÃÉÔÒÏÎ ÂÉÏȢ ,Å ÚÅÓÔÅ ÄÅ ÃÉÔÒÏÎ Á ÌÕÉ ÁÕÓÓÉ ÕÎ 
ÐÅÔÉÔ ÃĖÔï ÒÁÆÒÁÿÃÈÉÓÓÁÎÔȟ ÕÎ ÐÅÔÉÔ ÃĖÔï ÁÍÅÒȟ ÅÔ ÖÁ ÁÖÏÉÒ ÕÎÅ ÁÃÔÉÏÎ ÓÔÉÍÕÌÁÎÔÅ ÓÕÒ ÌÅÓ 
ÆÏÎÃÔÉÏÎÓ ÄÕ ÆÏÉÅȢ Ma plante antioxydante principale ici, côest le romarin qui est un antioxy-
dant puissant. Les anti-inflammatoires, ce sont le romarin et le gingembre. 

%ØÔÒÁÉÔ ȡ #ÈÒÉÓÔÏÐÈÅ "ÅÒÎÁÒÄ 

,Å $ÏÃÔÅÕÒ 'ÉÌÌÅÓ ,ÁÐÏÉÎÔÅ ÅÓÔ ÉÎÔïÒÅÓÓï ÐÁÒÔÉÃÕÌÉîÒÅÍÅÎÔ ÐÁÒ ÌÁ ÍïÄÅȤ
ÃÉÎÅ ÐÒïÖÅÎÔÉÖÅȟ ÌÅ ÓÐÏÒÔȟ ÌÅ ÓÔÒÅÓÓȟ ÅÔ ÌÁ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅ ÄȭÕÎ ÍÅÉÌÌÅÕÒ ïÑÕÉÌÉÂÒÅ 
ÄÅ ÖÉÅȢ #ȭÅÓÔ Û ÔÒÁÖÅÒÓ ÓÅÓ ÃÏÎÆïÒÅÎÃÅÓ ÁÕ #ÁÎÁÄÁȟ ÁÕØ OÔÁÔÓ-5ÎÉÓ ÅÔ 
ÍðÍÅ ÅÎ %ÕÒÏÐÅȢ )Ì ÖÉÓÅ Û ÆÁÉÒÅ ÐÒÅÎÄÒÅ ÃÏÎÓÃÉÅÎÃÅ ÁÕØ ÇÅÎÓ ÑÕÅ ÌÁ ÓÁÎÔï 
ÃȭÅÓÔ ÌÁ ÖÉÅȢ 3ÏÎ ÐÒÅÍÉÅÒ ÌÉÖÒÅ Ⱥ $ÏÃÔÅÕÒȟ ÁÉÄÅÚ-ÍÏÉ Ȧ Ȼȟ ÄïÊÛ ÖÅÎÄÕ Û ÐÌÕÓ 
ÄÅ τπȟπππ ÅØÅÍÐÌÁÉÒÅÓ ÂÅÓÔ-ÓÅÌÌÅÒ Ȣ 
 
+ÉÍ 4ÈĭÙ Á ÑÕÉÔÔï ÌÅ 6ÉÅÔÎÁÍ ÁÖÅÃ ÌÅÓ Ⱥ ÂÏÁÔ ÐÅÏÐÌÅ Ȼ Û ÌȭÝÇÅ ÄÅ ÄÉØ ÁÎÓȢ 
%ÌÌÅ Á ïÔï ÃÏÕÔÕÒÉîÒÅȟ ÉÎÔÅÒÐÒîÔÅȟ ÁÖÏÃÁÔÅȟ ÐÒÏÐÒÉïÔÁÉÒÅ ÄÕ ÒÅÓÔÁÕÒÁÎÔ 2Õ 
ÄÅ .ÁÍȟ ÃÈÒÏÎÉÑÕÅÕÓÅ ÃÕÌÉÎÁÉÒÅ ÐÏÕÒ ÌÁ ÒÁÄÉÏ ÅÔ ÌÁ ÔïÌïÖÉÓÉÏÎ ; ÌÁ ÄÉ 3ÔÁȤ
ÓÉÏȟ $ÅÓ ËÉ×ÉÓ ÅÔ ÄÅÓ ÈÏÍÍÅÓȟ ÅÔÃȢ Ȣ %ÌÌÅ ÖÉÔ ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ Û -ÏÎÔÒïÁÌ ÅÔ ÓÅ 
ÃÏÎÓÁÃÒÅ Û ÌȭïÃÒÉÔÕÒÅȢ 2Õȟ ÓÏÎ ÐÒÅÍÉÅÒ ÌÉÖÒÅȟ ÅÓÔ ÐÁÒÕ ÁÕØ OÄÉÔÉÏÎÓ ,ÉÂÒÅ 
%ØÐÒÅÓÓÉÏÎ ÅÎ ÏÃÔÏÂÒÅ ςππωȢ "ÅÓÔ-ÓÅÌÌÅÒ ÁÕ 1ÕïÂÅÃ ÅÔ ÅÎ &ÒÁÎÃÅȟ ÃÅ ÌÉÖÒÅ 
Á ÖÕ ÓÅÓ ÄÒÏÉÔÓ ÖÅÎÄÕÓ ÄÁÎÓ ÖÉÎÇÔ ÐÁÙÓȟ ÅÎ ÐÌÕÓ ÄȭÁÖÏÉÒ ïÔï ПÉÎÁÌÉÓÔÅ ÄÅ 

ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÐÒÉØ ÌÉÔÔïÒÁÉÒÅÓȟ ÄÏÎÔ ÌÅ 0ÒÉØ ÄÅÓ ÃÉÎÑ ÃÏÎÔÉÎÅÎÔÓ ÄÅ ÌÁ ÆÒÁÎÃÏÐÈÏÎÉÅ ςπρπ ÅÔ ÌÅ 
'ÒÁÎÄ 0ÒÉØ ÌÉÔÔïÒÁÉÒÅ ÄÅ ÌÁ ÒÅÌîÖÅ !ÒÃÈÁÍÂÁÕÌÔȢ )Ì Á ÏÂÔÅÎÕ ÌÅ ÐÒÅÓÔÉÇÉÅÕØ ÐÒÉØ ÄÕ 'ÏÕÖÅÒȤ
ÎÅÕÒ ÇïÎïÒÁÌ ςπρπȟ ÌÅ ÇÒÁÎÄ ÐÒÉØ 24,-,ÉÒÅ ςπρπ ÅÔ ÌÅ ÇÒÁÎÄ ÐÒÉØ ÄÕ 3ÁÌÏÎ ÄÕ ÌÉÖÒÅ ÄÅ 
-ÏÎÔÒïÁÌ ςπρπȢ  
 
 
 

 
 
 

 

Ⱥ 3ÏÙÅÚ ÄÅÓ ÎĖÔÒÅÓȟ ρφ ÍÁÉ ςπςπȦ Ȼ   

https://www.altheaprovence.com/blog/menthe-poivree/


 

 

!ÎÎïÅ ρχȟ ÎÕÍïÒÏ  φ          0ÁÇÅ ρπ 

Ⱥ ,Á ÒïïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÏÓÔÕÒÁÌÅ ÇÌÏÂÁÌÅ Ȼ  

 

 
 

1ÕȭÅÓÔ ÃÅ ÑÕÅ ÌÁ ÒïïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÏÓÔÕÒÁÌÅ ÇÌÏÂÁÌÅ 20'  ȩ ,Á 20' ÅÓÔ ÕÎÅ ÁÐÐÒÏÃÈÅ ÑÕÉ ÃÏÎȤ
ÓÉÄîÒÅ ÌÅ ÃÏÒÐÓ ÄÁÎÓ ÓÏÎ ÅÎÓÅÍÂÌÅȢ #ÅÔÔÅ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅ ÄÏÕÃÅ ÅÔ ÐÒÏÇÒÅÓÓÉÖÅ ÃÏÎÖÉÅÎÔ ÁÕØ  
ÅÎÆÁÎÔÓȟ ÁÕØ ÁÄÕÌÔÅÓ ÅÔ ÁÕØ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÝÇïÅÓȢ #Å ÓÅÒÖÉÃÅ ÅÓÔ ÏÆÆÅÒÔ ÐÁÒ ÌÅ ÂÉÁÉÓ ÄÅ ÐÈÙÓÉÏȤ
ÔÈïÒÁÐÅÕÔÅÓ ÃÅÒÔÉПÉïÓȢ 
 

-ÉÅÕØ ÃÏÍÐÒÅÎÄÒÅ ÌÁ ÒïïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÏÓÔÕÒÁÌÅ ÇÌÏÂÁÌÅ 
,ÅÓ ÍÕÓÃÌÅÓ ÄÕ ÃÏÒÐÓ ÓÏÎÔ ÏÒÇÁÎÉÓïÓ ÅÎ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÃÈÁÿÎÅÓ ÃÏÎÔÉÎÕÅÓ ÉÎПÌÕÅÎëÁÎÔ ÌÅÓ ÍÏÕȤ
ÖÅÍÅÎÔÓ ÅÔ ÌÁ ÐÏÓÔÕÒÅȢ ,ÅÓ ÍÕÓÃÌÅÓ ÐÅÕÖÅÎÔ ÐÁÒÆÏÉÓ ðÔÒÅ ÔÒÏÐ ïÔÉÒïÓ ÏÕ ÔÒÏÐ ÒÁÃÃÏÕÒÃÉÓȢ 5Î 
ÄïÓïÑÕÉÌÉÂÒÅ ÁÕ ÓÅÉÎ ÄȭÕÎÅ ÃÈÁÿÎÅ ÏÕ ÅÎÔÒÅ ÌÅÓ ÃÈÁÿÎÅÓ ÐÅÕÔ ÃÁÕÓÅÒ ÄÅÓ ÄÏÕÌÅÕÒÓȟ ÕÎÅ    
ÄÉÍÉÎÕÔÉÏÎ ÄÅ ÍÏÂÉÌÉÔïȟ ÒÅÓÔÒÅÉÎÄÒÅ ÌÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÄÅ ÌÁ ÖÉÅ ÑÕÏÔÉÄÉÅÎÎÅ ÏÕ ÄȭÕÎ ÇÅÓÔÅ ÓÐÏÒȤ
ÔÉÆȢ ,Á ÒïïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÏÓÔÕÒÁÌÅ ÇÌÏÂÁÌÅ ÖÉÓÅ Û ÒïÔÁÂÌÉÒ ÕÎ ÔÏÎÕÓ ÏÐÔÉÍÁÌ ÅÔ Û ÒÅÄÏÎÎÅÒ ÕÎ ïÔÁÔ 
ÄÅ ÂÉÅÎ-ðÔÒÅ ÐÁÒ ÌÅ ÂÉÁÉÓ ÄÅ ÐÏÓÔÕÒÅÓ ÓÐïÃÉПÉÑÕÅÓȟ ÄȭÅØÅÒÃÉÃÅÓ ÄÅ ÒÅÓÐÉÒÁÔÉÏÎ ÅÔ ÄȭïÔÉÒÅȤ
ÍÅÎÔÓ ÌÅÎÔÓ ÅÔ ÇÒÁÄÕÅÌÓȢ 
 

0ÏÕÒ ÑÕÅÌÌÅÓ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓȩ 
,ÅÓ ÐÒÏÂÌîÍÅÓ ÍÏÒÐÈÏÌÏÇÉÑÕÅÓ ÓÃÏÌÉÏÓÅȟ ÈÙÐÅÒÃÙÐÈÏÓÅȟ ÈÙÐÅÒÌÏÒÄÏÓÅ Ƞ 
,Á ÄÏÕÌÅÕÒ ÄȭÁÐÐÁÒÉÔÉÏÎ ÇÒÁÄÕÅÌÌÅ ÏÕ Û ÌÁ ÓÕÉÔÅ ÄȭÕÎ ÔÒÁÕÍÁÔÉÓÍÅȠ 
5ÎÅ ÐÒÏÂÌïÍÁÔÉÑÕÅ ÄÁÎÓ ÌÅ ÐÁÔÒÏÎ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÉÒÅȠ 
,ȭÉÎÃÁÐÁÃÉÔï ÏÕ ÌÁ ÄÉÆПÉÃÕÌÔï Û ÍÁÉÎÔÅÎÉÒ ÕÎÅ ÐÏÓÔÕÒÅ ÁÄïÑÕÁÔÅȠ 
5ÎÅ ÒÅÓÔÒÉÃÔÉÏÎ ÏÕ ÕÎÅ ÌÉÍÉÔÁÔÉÏÎ ÐÏÓÔ-ÃÈÉÒÕÒÇÉÅȢ 
 

$ïÒÏÕÌÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎÅ ÓïÁÎÃÅ ÄÅ ÒïïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÏÓÔÕÒÁÌÅ 
,Å ÐÈÙÓÉÏÔÈïÒÁÐÅÕÔÅ ÐÒÏÃïÄÅÒÁ Û ÕÎÅ ïÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÖÉÓÁÎÔ ÌÅÓ ÃÈÁÿÎÅÓ ÍÕÓÃÕÌÁÉÒÅÓȟ ÌÅ ÔÏÎÕÓȟ 
ÌÅÓ ÐÏÓÔÕÒÅÓ ÅÔ ÌÅÕÒÓ ÉÎПÌÕÅÎÃÅÓ ÓÕÒ ÌÁ ÄÏÕÌÅÕÒȢ )Ì ïÖÁÌÕÅÒÁ ÌÁ ÃÁÐÁÃÉÔï Û ÃÏÒÒÉÇÅÒ ÁÄïÑÕÁÔÅȤ
ÍÅÎÔ ÌÅÓ ÐÏÓÔÕÒÅÓ ÃÉÂÌïÅÓ ÅÔ ÁÎÁÌÙÓÅÒÁ ÌÁ ÑÕÁÌÉÔï ÄÕ ÐÁÔÒÏÎ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÉÒÅȢ 0ÁÒ ÌÁ ÓÕÉÔÅȟ ÉÌ ïÔÁȤ
ÂÌÉÒÁ ÕÎ ÐÌÁÎ ÄÅ ÔÒÁÉÔÅÍÅÎÔ ÐÅÒÓÏÎÎÁÌÉÓï ÐÏÕÒ ÃÈÁÑÕÅ ÐÒÏÂÌïÍÁÔÉÑÕÅ ÒÅÎÃÏÎÔÒïÅ ÅÎ      
ÔÅÎÁÎÔ ÃÏÍÐÔÅ ÄÅ ÌÁ ÍÏÒÐÈÏÌÏÇÉÅ ÄÅ ÃÈÁÃÕÎȢ 0ÏÕÒ ÃÅ ÆÁÉÒÅȟ ÌÏÒÓ ÄÕ ÔÒÁÉÔÅÍÅÎÔȟ ÌÅ ÐÈÙÓÉÏȤ
ÔÈïÒÁÐÅÕÔÅ ÕÔÉÌÉÓÅÒÁ ÄÅÓ ÐÏÓÔÕÒÅÓ ÓÏÕÔÅÎÕÅÓ ÃÏÍÂÉÎïÅÓ Û ÄÅÓ ÅØÅÒÃÉÃÅÓ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÉÒÅÓȢ )Ì 
ÓȭÁÓÓÕÒÅÒÁ ÐÁÒ ÌÅ ÂÉÁÉÓ ÄȭÅØÅÒÃÉÃÅÓ ÄÅ ÍÁÉÎÔÅÎÉÒ ÌÅÓ ÇÁÉÎÓ ÏÂÔÅÎÕÓȢ 
 

#ÏÎÓÕÌÔÅÚ ÄÅÓ ÐÈÙÓÉÏÔÈïÒÁÐÅÕÔÅÓ ÃÅÒÔÉПÉïÓ ÅÎ ÒïïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÏÓÔÕÒÁÌÅ ÇÌÏÂÁÌÅȦ 
0ÈÙÓÉÏ "ÅÁÕÃÅ-!ÐÐÁÌÁÃÈÅÓ ÏÆÆÒÅ ÃÅ ÓÅÒÖÉÃÅ Û 3ÁÉÎÔ-*ÏÓÅÐÈȟ ÎÏÔÁÍÍÅÎÔ 

 
3ÏÕÒÃÅ ȡ !ÐÅØ 0ÈÙÓÉÏ 



 

 

,ÅÓ ÃÁÄÅÁÕØ ÌÅÓ ÐÌÕÓ ÔÏÕÃÈÁÎÔÓ ÓÏÎÔ ÃÅÕØ ÑÕÅ ÌȭÏÎ ÃÏÎÆÅÃÔÉÏÎÎÅ ÓÏÉ-ÍðÍÅȟ ÓÕÒÔÏÕÔ ÓȭÉÌÓ 
ÓÏÎÔ ÇÏÕÒÍÁÎÄÓ !  
 

#Å ÑÕͻÉÌ ÖÏÕÓ ÆÁÕÔ 
-ς ÐÁÑÕÅÔÓ ρχπ Ç ÃÈÁÃÕÎ  ÄÅ ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÂÌÁÎÃ "ÁËÅÒͻÓ 
-σȾτ ÔÁÓÓÅ ÄÅ ÌÁÉÔ ÃÏÎÃÅÎÔÒï ÓÕÃÒï ÅÎ ÃÏÎÓÅÒÖÅ 
-ρ ÔÁÓÓÅ Äͻ ÁÍÁÎÄÅÓ ÇÒÏÓÓÉîÒÅÍÅÎÔ ÈÁÃÈïÅÓȟ ÇÒÉÌÌïÅÓ 
-ρȾς ÔÁÓÓÅ ÄÅ ÃÁÎÎÅÂÅÒÇÅÓ ÓïÃÈïÅÓ 
-ρ ÃȢ Û ÓÏÕÐÅ ÄÅ ÚÅÓÔÅ ÄȭÏÒÁÎÇÅ 
 

#Å ÑÕͻÉÌ ÆÁÕÔ ÆÁÉÒÅ 
-4ÁÐÉÓÓÅÒ ÕÎ ÍÏÕÌÅ ÃÁÒÒï ÄÅ ψ ÐÏ ÄÅ ÐÁÐÉÅÒ ÄͻÁÌÕÍÉÎÉÕÍȟ ÅÎ ÌÁÉÓÓÁÎÔ ÄïÐÁÓÓÅÒ ÌÅ ÐÁÐÉÅÒ 
ÄÅÓ ÃĖÔïÓȢ $ÁÎÓ ÕÎ ÇÒÁÎÄ ÂÏÌ ÍÉÃÒÏ-ÏÎÄÁÂÌÅȟ ÃÈÁÕÆÆÅÒ ÌÅ ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÅÔ ÌÅ ÌÁÉÔȟ Û ÉÎÔÅÎÓÉÔï 
-/9%..%ȟ ÄÅ ς Û σ ÍÉÎ ÏÕ ÊÕÓÑÕͻÛ ÃÅ ÑÕÅ ÌÅ ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÓÏÉÔ ÐÒÅÓÑÕÅ ÆÏÎÄÕȠ ÒÅÍÕÅÒ ÊÕÓÑÕͻÛ 
ÃÅ ÑÕͻÉÌ ÓÏÉÔ ÃÏÍÐÌîÔÅÍÅÎÔ ÆÏÎÄÕȢ  
-)ÎÃÏÒÐÏÒÅÒ ÌÅÓ ÁÍÁÎÄÅÓȟ ÌÅÓ ÃÁÎÎÅÂÅÒÇÅÓ ÅÔ ÌÅ ÚÅÓÔÅ ÄͻÏÒÁÎÇÅȢ 
-OÔÁÌÅÒ ÌÅ ÍïÌÁÎÇÅ ÁÕ ÆÏÎÄ ÄÕ ÍÏÕÌÅȢ 2ïÆÒÉÇïÒÅÒ ς È ÏÕ ÊÕÓÑÕͻÛ ÃÅ ÑÕÅ ÌÅ ÆÏÎÄÁÎÔ ÓÏÉÔ 
ÆÅÒÍÅȢ 
-$ïÍÏÕÌÅÒ ÌÅ ÆÏÎÄÁÎÔ ÅÎ ÕÔÉÌÉÓÁÎÔ ÌÅÓ ÐÏÉÇÎïÅÓ ÄÅ ÐÁÐÉÅÒ ÁÖÁÎÔ ÄÅ ÌÅ ÃÏÕÐÅÒ ÅÎ ÍÏÒÃÅÁÕØ 
ÅÔ ÄÅ ÌÅ ÓÅÒÖÉÒȢ 

 

 

0ÁÇÅ ρρ 

Ⱥ &ÏÎÄÁÎÔ ÁÕ ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÂÌÁÎÃ Ȼ  

-ÍÅ 0ÉÅÒÒÅÔÔÅ 0ÁÒÅÎÔ ςω ÎÏÖÅÍÂÒÅ  -ÍÅ ,ÉÓÅ *ÁÌÂÅÒÔ ρπ ÊÁÎÖÉÅÒ 
-ÁÒÉÅ-*ÏÓïÅ 6ÅÒÒÅÁÕÌÔ ς ÄïÃÅÍÂÒÅ  -ÍÅ #ÁÒÏÌÅ #ÌÏÕÔÉÅÒ ρτ ÊÁÎÖÉÅÒ 
-ÍÅ -ÁÒÉÅ 0ÒÏÖÏÓÔ ρφ ÄïÃÅÍÂÒÅ  -ÍÅ -ÁÒÔÉÎÅ 'ÁÇÎï ρυ ÊÁÎÖÉÅÒ 
-ÍÅ -ÉÃÈÅÌÙÎÅ 2ÏÙ ςρ ÄïÃÅÍÂÒÅ  -ÍÅ $ÅÎÉÓÅ "ÒÅÔÏÎ ρω ÊÁÎÖÉÅÒ 
-ÍÅ .ÏòÌÌÉÎÅ 2ÏÙ ςρ ÄïÃÅÍÂÒÅ   -ÍÅ !ÌÉÎÅ "ÌÏÕÉÎ ςφ ÊÁÎÖÉÅÒ 
-ÍÅ .ÁÎÃÙ "ÏÕÃÈÁÒÄ ςφ ÄïÃÅÍÂÒÅ  -ÍÅ .ÁÔÈÁÌÉÅ 'ÏÄÉÎ σ ÆïÖÒÉÅÒ 
-ÍÅ .ÁÎÃÙ 6ÁÃÈÏÎ ς ÊÁÎÖÉÅÒ   -ÍÅ *ÁÃÙÎÔÈÅ -ÁÔÈÉÅÕ χ ÆïÖÒÉÅÒ  
-ÍÅ #ïÌÉÎÅ #ÈÁÎÄÏÎÎÅÔ υ ÊÁÎÖÉÅÒ  -ÍÅ ,ÙÎÁ 0ÏÕÌÉÎ χ ÆïÖÒÉÅÒ  
-ÍÅ ,ÉÎÁ 4ÕÒÇÅÏÎ υ ÊÁÎÖÉÅÒ   -ÍÅ 3ÏÌÁÎÇÅ "ÅÌÌÁÖÁÎÃÅ χ ÆïÖÒÉÅÒ  
-ÍÅ .ÉÃÏÌÅ 'ÉÇÕîÒÅ ω ÊÁÎÖÉÅÒ   -ÍÅ 'ÁïÔÁÎÅ 0ÅÒÒÅÁÕÌÔ ψ ÆïÖÒÉÅÒ   



 

 

!ÎÎïÅ ρχȟ ÎÕÍïÒÏ φ          0ÁÇÅ ρς 

 

!ÖÁÎÔ-ÐÒÏÐÏÓ ,Á ПÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅȟ ÂÉÅÎ ÑÕȭÅÌÌÅ ÅØÉÓÔÅ ÄÅÐÕÉÓ ÌÏÎÇÔÅÍÐÓȟ Á ÐÒÉÓ ÂÅÁÕÃÏÕÐ 
ÄȭÁÍÐÌÅÕÒ ÄÕÒÁÎÔ ÌÅÓ ÁÎÎïÅÓ ρωψπȟ ÐÏÕÒ ÅÎПÉÎ ðÔÒÅ ÒÅÃÏÎÎÕÅ ÏÆПÉÃÉÅÌÌÅÍÅÎÔ ÃÈÅÚ ÌÅÓ 
ÁÄÕÌÔÅÓȢ 0ÏÕÒ ÌÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓȟ ÌÁ ÒÏÕÔÅ Á ïÔï ÐÌÕÓ ÌÏÎÇÕÅ ÅÔ ÐÌÕÓ ÄïÃÈÉÒÁÎÔÅȢ 3É ÌȭÏÎ ÐÅÕÔ ÑÕÁÌÉȤ
ПÉÅÒ ÌÅÓ ÁÄÕÌÔÅÓ ÁÔÔÅÉÎÔÓ ÄÅ ПÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅ ÄÅ ÒïÓÉÌÉÅÎÔÓȟ ÌÅ ÑÕÁÌÉПÉÃÁÔÉÆ ÑÕÉ ÎÏÕÓ ÖÉÅÎÔ ÓÐÏÎÔÁȤ
ÎïÍÅÎÔ Û ÌȭÅÓÐÒÉÔ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ÅÓÔ ÃÅÌÕÉ ÄÅ Ⱥ ÃÏÕÒÁÇÅÕØ ȻȢ 3ȭÉÌ ÅÓÔ ÐÁÒÆÏÉÓ ÄÉÆПÉÃÉÌÅ ÐÏÕÒ 
ÕÎ ÁÄÕÌÔÅ ÄȭÅØÐÌÉÑÕÅÒ ÓÅÓ ÓÙÍÐÔĖÍÅÓȟ ÃÅ ÌȭÅÓÔ ÄȭÁÕÔÁÎÔ ÐÌÕÓ ÐÏÕÒ ÕÎ ÊÅÕÎÅ ÑÕÉ ÎȭÁ ÐÁÓ     
ÅÎÃÏÒÅ ÁÃÑÕÉÓ ÌÅÓ ÁÐÔÉÔÕÄÅÓ ÎïÃÅÓÓÁÉÒÅÓ Û ÌÁ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎȟ ÄȭÏĬ ÌȭÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÐÏÕÒ ÌÅÓ 
ÐÁÒÅÎÔÓȟ ÌȭÅÎÔÏÕÒÁÇÅ ÅÔ ÌÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅÌ ÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔ ÄÅ ÂÉÅÎ ÃÏÍÐÒÅÎÄÒÅ ÅÔ ÇïÒÅÒ ÌÁ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎȟ 
Û ÔÏÕÔ ÌÅ ÍÏÉÎÓ ÕÎÉÑÕÅ ÅÔ ïÖÉÔÅÒ ÄÅ ÃÏÌÌÅÒ ÕÎÅ ïÔÉÑÕÅÔÔÅ ÄÅ ÔÒÏÕÂÌÅ ÄȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅȟ ÃÅ ÑÕÉ 
ÁÒÒÉÖÅ ÔÒÏÐ ÆÒïÑÕÅÍÍÅÎÔȟ ÍðÍÅ ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉȢ 
 

,ÅÓ ÓÙÍÐÔĖÍÅÓ ÃÈÅÚ ÌÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ÃÏÍÍÅ ÃÈÅÚ ÌÅÓ ÁÄÕÌÔÅÓ 
$ÏÕÌÅÕÒ ÄÉÆÆÕÓÅ ÄÁÎÓ ÔÏÕÔ ÌÅ ÃÏÒÐÓ - -ÁÎÑÕÅ ÄÅ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎ - $ÏÕÌÅÕÒ Û ÌÁ ÐÁÌÐÁÔÉÏÎ ÁÕØ 
ÐÏÉÎÔÓ ÓÅÎÓÉÂÌÅÓ - &ÁÔÉÇÕÅ ÒïÁÃÔÉÏÎÎÅÌÌÅ ÅÔ ÐÅÒÓÉÓÔÁÎÔÅ - $ÙÓÆÏÎÃÔÉÏÎÎÅÍÅÎÔ ÍÕÓÃÕÌÁÉÒÅ 
4ÒÏÕÂÌÅ ÄÕ ÓÏÍÍÅÉÌ - -ÁÕØ ÄÅ ÔðÔÅ )ÎÔÏÌïÒÁÎÃÅ ÁÕ ÃÈÁÕÄ ÅÔ ÁÕ ÆÒÏÉÄ - &ÁÉÂÌÅÓÓÅ ÇïÎïÒÁÌÉȤ
ÓïÅ - #ĖÌÏÎ ÉÒÒÉÔÁÂÌÅ - 4ÒÏÕÂÌÅ ÄÅ ÌÁ ÐÅÒÃÅÐÔÉÏÎ - 2ÁÉÄÅÕÒÓ ÇïÎïÒÁÌÉÓïÅÓȢ 
 

2ïÁÃÔÉÏÎ Û ÌȭÅØÅÒÃÉÃÅ ÃÈÅÚ ÌÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ÅÎ ÓÁÎÔï Ⱦ ÊÅÕÎÅÓ ÁÔÔÅÉÎÔÓ ÄÅ ПÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅ 
-ÁÌÁÉÓÅȟ ÆÁÔÉÇÕÅ ÁÃÃÒÕÓ - 2ÙÔÈÍÅ ÃÁÒÄÉÁÑÕÅ ÁÕ ÒÅÐÏÓ ÎÏÒÍÁÌ Û ïÌÅÖï - 2ÙÔÈÍÅ ÃÁÒÄÉÁÑÕÅ Û 
ÌȭÅÆÆÏÒÔ ïÌÅÖï Û ÒïÄÕÉÔ - /ØÙÇïÎÁÔÉÏÎ ïÌÅÖïÅ υπ Ϸ ÄÅ ÌÁ ÖÁÌÅÕÒ ÏÂÓÅÒÖïÅ - 2ÙÔÈÍÅ ÃÁÒȤ
ÄÉÁÑÕÅ ÅÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÝÇÅ ÁÔÔÅÉÇÎÁÂÌÅ ÉÍÐÏÓÓÉÂÌÅ Û ÁÔÔÅÉÎÄÒÅ - $ïÂÉÔ ÃÁÒÄÉÁÑÕÅ ÁÕÇÍÅÎÔï 
ÓÏÕÓ ÏÐÔÉÍÁÌ - #ÉÒÃÕÌÁÔÉÏÎ ÓÁÎÇÕÉÎÅ ÃïÒïÂÒÁÌÅ ÁÕÇÍÅÎÔïÅ Û ÄÉÍÉÎÕïÅ - #ÏÎÓÏÍÍÁÔÉÏÎ ÃïȤ
ÒïÂÒÁÌÅ ÄȭÏØÙÇîÎÅ ÁÕÇÍÅÎÔïÅ Û ÄÉÍÉÎÕïÅ - ÔÅÍÐïÒÁÔÕÒÅ ÃÏÒÐÏÒÅÌÌÅ ÁÕÇÍÅÎÔïÅ Û ÄÉÍÉȤ
ÎÕïÅ - ÒÅÓÐÉÒÁÔÉÏÎ ÁÕÇÍÅÎÔïÅ Û ÉÒÒïÇÕÌÉîÒÅ - ÁÃÔÉÖÉÔï ÃÏÇÎÉÔÉÖÅ ÎÏÒÍÁÌÅȟ ÁÌÅÒÔÅ ÁÆÆÁÉÂÌÉÅ - 
2ïÃÕÐïÒÁÔÉÏÎ ÃÏÕÒÔÅ ςτ ÈÅÕÒÅÓ ÏÕ ÄÁÖÁÎÔÁÇÅ - /ØÙÇîÎÅ ÁÕØ ÍÕÓÃÌÅÓ ÁÕÇÍÅÎÔïÅ Û ÁÆÆÁÉȤ
ÂÌÉÅ - $ïÍÁÒÃÈÅ ÎÏÒÍÁÌÅ Û ÉÒÒïÇÕÌÉîÒÅȢ 
 

$ÅÓ ïÔÕÄÅÓ ïÖÁÌÕÅÎÔ ÑÕÅ ς Ϸ Û ρπ Ϸ ÄÅ ÌÁ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÅÓÔ ÁÔÔÅÉÎÔÅȢ $ÁÎÓ ÕÎÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ 
ïÔÕÄÅ ÍÅÎïÅ ÓÕÒ ÕÎ ïÃÈÁÎÔÉÌÌÏÎ ÁÌïÁÔÏÉÒÅ ÄȭïÌîÖÅÓ ÄÕ ÃÏÕÒÓ ÐÒÉÍÁÉÒÅȟ φȟς Ϸ ÄÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ 
ÒïÐÏÎÄÁÉÅÎÔ ÁÕØ ÃÒÉÔîÒÅÓ ÄÅ ÌÁ ПÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅȢ ,Á ÍÁÌÁÄÉÅ ÅÓÔ ÄÅ ÄÅÕØ Û ÃÉÎÑ ÆÏÉÓ ÐÌÕÓ ÒïÐÁÎȤ
ÄÕÅ ÑÕÅ ÌȭÁÒÔÈÒÉÔÅ ÒÈÕÍÁÔÏāÄÅȢ %ØÔÒÁÉÔ ÄÕ ÄÏÃÕÍÅÎÔ 4ÅÁÃÈ -ÅȢ 
 

-ÁÎÉÆÅÓÔÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ÁÔÔÅÉÎÔÓ ÄÅ ÌÁ ПÉÂÒÏÍÙÁÌÇÉÅ )Ì ÅÓÔ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓȟ ÌȭÅÎȤ
ÔÏÕÒÁÇÅ ÅÔ ÌÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅÌ ÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔ ÄÅ ÃÏÍÐÒÅÎÄÒÅ ÑÕÅȟ ÄÁÎÓ ÌÅ ÃÁÓ ÄÅ ÊÅÕÎÅÓ ПÉÂÒÏÍÙÁÌȤ
ÇÉÑÕÅÓȟ ÌÅÓ ÍÁÕÖÁÉÓ ÍÅÓÓÁÇÅÓ ÓÏÎÔ ÅÎÖÏÙïÓ ÁÕ ÃÅÒÖÅÁÕȟ ÁÕÇÍÅÎÔÁÎÔ ÌȭÉÎÔÅÎÓÉÔï ÅÔ ÌÁ ÄÕÒïÅ 
ÄÅ ÌÁ ÄÏÕÌÅÕÒȢ ,Å ÆÁÉÔ ÄȭðÔÒÅ ÔÒÏÐ ÌÏÎÇÔÅÍÐÓ ÁÓÓÉÓ ÏÕ ÄÅÂÏÕÔ ÐÅÕÔ ÁÕÓÓÉ ÃÁÕÓÅÒ ÄÅ ÌÁ ÄÏÕȤ
ÌÅÕÒ ÃÈÅÚ ÃÅÓ ÊÅÕÎÅÓȢ )Ì Ù Á ÁÕÓÓÉ ÃÅ ÑÕÅ ÌȭÏÎ ÁÐÐÅÌÌÅ ÌÅÓ Ⱥ ÐÏÉÎÔÓ ÓÅÎÓÉÂÌÅÓ Ȼ ÑÕÉ ÓÏÎÔ ÌÅÓ 
ÍðÍÅÓ ÃÈÅÚ ÌÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ÑÕÅ ÃÈÅÚ ÌÅÓ ÁÄÕÌÔÅÓȢ  %Î ÆÁÉÔȟ ÉÌ ÓÅÒÁÉÔ ÐÌÕÓ ÊÕÓÔÅ ÄÅ ÄÉÒÅ Ⱥ ÐÏÉÎÔÓ 
ÄÏÕÌÏÕÒÅÕØ Ȼ ÑÕÉȟ ÓÉ ÌȭÏÎ ÁÐÐÌÉÑÕÅ ÕÎÅ ÃÅÒÔÁÉÎÅ ÐÒÅÓÓÉÏÎȟ ÅÎÃÌÅÎÃÈÅÎÔ ÄÅÓ ÄÏÕÌÅÕÒÓȢ  


